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הבאברוך•1
Dexcom(רציףסוכרניטורבמערכתשבחרתתודה G7 (CGM) (G7!מכשירבאמצעות
באמצעותהכלשלך,התצוגהמכשירגביעלשלךהסוכרבקריאותלצפותתוכלזה,רפואי
זעיר!חיישן
שלך:הסוכרלניהולG7ב-השימושמיתרונותכמההנה
lבאצבע:בדקירהמדידהעודלאG7צורךללאטיפולעלהחלטהלקבללךמאפשר

תואמותאינןG7מה-שלךוהקריאותהסוכרהתראות(אםבאצבע.בדקירהבמדידה
טיפוליותהחלטותלקבלכדיבגלוקומטרלהשתמשישלציפיות,אולתסמינים
בסוכרת.)

lעםוירידות:עליותולמנועלחזותG7,לעזורכדיעבורךזמיןהדרושהמידעכל
אתאישיתלהתאיםלךמאפשרG7בנוסף,בטווח.שלךהסוכררמתעללשמור

יורדתשלךהסוכרכשרמתמראשדקות20אזהרהמקבלואתהשלךההתראות
.55mg/dLלעברבמהירות

lנפשי:שקטיותרG7לעדכןכדישלךהתמיכהצוותעםסוכרנתונילשתףלךמאפשר
אמת.בזמןשלךהסוכררמותלגביאותם

lולהמשיךהסיכוםבדוחותשלךהפעולותשלבתוצאותלצפותניתןמעודכן:להישאר
להשתפר.

נתחיל!בואאז



התחל
הוראות שימוש

התחל כאן

שבמדריךההוראותלפילפעוליששלך,G7ה-אתלהגדירכדי
.כאןהתחל

החלטותבקבלתאותךמובילהתצוגה,מכשירמסכיאתמציגG7שללמשתמשהמדריך
נמשכתחיישןפעילותזמןכלשלך.הבאההחיישןפעילותלבצעכיצדלךומראהטיפולעל
בסופה.שעות12שלחסדתקופתעםימים10עד

להעבירכיצדשלך,ההתראהצליליאתאישיתלהתאיםהיכןתלמדהזהבמדריךבנוסף,
באפליקציהשניהתראהפרופילליצורכיצדשלך,התמיכהלצוותשלךהגלוקוזנתוניאת

נוסף.מידעהרבהועודלטלפון
ייראושלךהתצוגהמכשירשלוהרכיביםשהמסכיםייתכןהמחשה.לצורךהןהתמונות

אחרת.
.AppleשלבאלהוגםAndroid™שלחכמיםבמכשיריםגםפועלתלטלפוןהאפליקציה
Appleב-רקפועלתלשעוןהאפליקציה Watch.ומכשיריםהפעלהומערכותלרשימת

.dexcom.com/compatibilityאללעבורישנתמכים,חכמים
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G6ה-לעומתחדשמה
כוללות:החדשותהתכונות

lחכמיםשעוניםעבורלשעוןוישירותלטלפוןחדשהאפליקצייתלגמרי,חדשיםרכיבים
lחדשיםהתראהוצליליצלילאפשרויות
lובטלפוןבמקלטגלוקוזסיכוםדוחות

לשעוןוישירותלטלפוןאפליקציית,לגמריחדשיםרכיבים
וחיישןמדבקה

lחיישןAll-in-Oneמובנהפעמיחדמשדרעםיעיל
lדקות30מ-פחות-יותרקצרהתחממותזמן
lגמישותלךמעניקההחיישןפעילותבסוףשעות12שלהנוספתהארכהתקופת

לך.שנוחמתישלךהחיישןאתלהחליף
lלנוחיותךיותרקצרחיישןוחוטיותרקטןחיישן
lשב-זושלמהגודלחצי-יותרקטנההמדבקהG6
lבעתיותררבזמןדולקהחיישןאתומשאירהחיישןכלעםמגיעההכיסוימדבקת

הצורך.
אפליקטור

lפלסטיקפסולתפחות-יותרקטןגודל
lלהחדרהוקלמהירחיישן

לטלפוןאפליקציה
lשלךהגלוקוזניהולעליותרעודלהקלכדימחדששעוצבהלטלפוןאפליקציה
lיותרמהירההגדרה

(אופציונלי)לשעוןישירות
lאיתךלקחתצורךאיןמהחיישן.מידעמקבלשלךהחכםהשעוןלשעון,ישירותבמצב

שלך.הטלפוןאת
lרגיל.חכםשעוןכמצבזמינהעדייןקודמתחכםשעוןתכונת



מסוימים)באזוריםאופציונלילהיות(עשוימקלט
lחדשיםותחושהמראה
lיותרקטןגודל

תקופתעלנוסףלמידע.מדריךכאןהתחלאללעבוריש,G7הגדרתעלנוסףלמידע
.הבאהחיישןפעילותזמןלפרקלעבורישהחסד,

חדשיםהתראהוצליליצלילאפשרויות
lההתראותכלאתבמהירותלהשתיקישההתראה:צליליכלאתלכבותיש

בלבד.רטטלמצבלעבוראושעות6עד
lב-(כמואותולתזמןניתןלשעון:אולטלפוןבאפליקציותנוסףהתראהפרופילG6(

עת.בכלאותוולכבותלהפעילאו
lלך.מתאימיםשהכיהצליליםאתלבחורישנוספים:התראהצלילי

.התראותלפרקלעבורישהתראות,עלנוסףלמידע
ובטלפוןבמקלטגלוקוזסיכוםדוחות

l:ניתןהאחרונים.הימים90ו-3,7,14,30במהלךשלךהסוכרנתוניאתמציגדוחות
והזדמנויות.מגמותלזהותכדיזובאפשרותלהשתמש

.Clarityולנספחדוחותלפרקלעבורישדוחות,עלנוסףלמידע

קשריצירתפרטי
)קשר> יצירתפרופילאללעבורישלטלפון(באפליקציהטכניתתמיכהעםקשרליצוריש
.Dexcomשלהמקומיהמפיץעםקשרליצוראו
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בטיחותפרטי•2
Dexcomמערכתשלהבטיחותהצהרת G7 CGM

למשתמשחשובמידע
לניטורG7מערכתעבורוההוראותהזהירותאמצעיהאזהרות,האינדיקציות,אתלקרואיש

Dexcom(של)CGM(המתמשךהסוכר (G7.קריאותשתקבלייתכןזאת,תעשהלאאם
אונמוךגלוקוזשלחמוראירועשתפספסוייתכןשהוחמצוהתראותמדויקות,לאחיישן
גבוה.

חודשים.ואפילושבועותימים,לקחתעשויהG7עםההיכרות
Dexcomרוצים:אויכוליםשאינםלאנשיםמתמשךסוכרניטורעלממליצהלא

lהסימפטומיםאםבדםהסוכררמתאתלבדוקכדישלהםבגלוקומטרלהשתמש
שלהםהחיישןלקריאותתואמיםאינםשלהם

lהסוכרתניהולבנושאשלהםהבריאותשירותיספקעםקשרעללשמור



לשימושהתוויות
Dexcomמערכת(להלןמתמשךסוכרניטורמערכת CGM G7אוG7(לניטורמערכתהיא

מגילאנשיםאצלהאינטרסטיציאליבנוזלסוכרשלמתמשכתלמדידההמיועדתסוכר
Dexcomמערכת.בהריוןנשיםכולל,ומעלהשנתיים G7 CGMאתלהחליףמיועדת
החלטותקבלתלצורךבאצבעבדקירהמדידהבאמצעות)BG(בדםהסוכרבדיקת

טיפוליות.
Dexcomמערכתתוצאותשלהפרשנות G7 CGMסוכרמגמותעללהתבססצריכה

Dexcomמערכתזמן.לאורךעוקבותחיישניםקריאותומספר G7 CGMגםמסייעת
אקוטיותטיפולהתאמותעלומקלהוהיפוגליקמיה,היפרגליקמיהשלאפיזודותבזיהוי

כאחד.טווחוארוכות
Dexcomמערכת G7 CGMלמתןובמתקניםבביתםמטופליםידיעללשימושמיועדת
בריאות.שירותי

נגדהתוויות

מערכתשלרכיביםללבושאסור:MR-בטוחלא-/דיאתרמיהMRI/CTללא
Dexcom G7 CGMמגנטיתתהודהבהדמייתטיפולבמהלך)MRI(טיפולאו

בבטחהCTסריקתלעבורניתןזאת,עם(דיאתרמיה).גבוהבתדרחשמליבחום
בסינראותוומכסיםשנסרקמהאזורהחיישןאתמרחיקיםהסריקהבמהלךאם

עופרת.

MR

Dexcomמערכת G7 CGMסריקתבמהלךאלהבמצביםנבדקהלאMRI,אודיאתרמיה
מערכתשלברכיביםלפגועעלוליםוהחוםהמגנטייםהשדות.CTסריקתשלבאזור

Dexcom G7 CGM,קריאותללאהתראות.למנועאובחיישןמדויקותלאלקריאותולגרום
נמוך/גבוה.סוכרשלחמוראירועלהחמיץעלולאתההתראות,אובחיישן

אזהרות
Dexcomבמערכתהשימושלפניהמוצרהוראותאתקרא G7 CGM
עלהחלטותלקבלכדיבגלוקומטרלהשתמשישנמוך/גבוה:מתסמינילהתעלםאסור
במידתשלך.הנמוך/גבוהלתסמיניםתואמותאינןשלךבחיישניםכשהקריאותטיפול

מיידי.באופןרפואילטיפוללפנותישהצורך,
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להשתמשיש:CGMבאמצעותטיפולעלהחלטהאיןחץ,שאיןאומספראין
Dexcomכשמערכתטיפולעלהחלטותלקבלכדיבגלוקומטר G7 CGMגםמציגהלא

דקות.30למשךהחיישןהתחממותבמהלךוכןמגמה,וחץמספר
מערכתביצועיקשה:במחלהחולהאודיאליזהעובראתהאםלהשתמשאסור

Dexcom G7 CGMלאלהיותעלולותהחיישןוהקריאותאלובאוכלוסיותהוערכולא
מדויקות.

קורה,זהאםבחיישן.מנותקיםאושבוריםמכבליםלהתעלםאסורמתנתק:החיישןכבל
> יצירתפרופילאללעבורישלטלפון(באפליקציהטכניתתמיכהעםקשרצורליצוריש

.Dexcomשלהמקומיהמפיץעםקשרליצוראו)קשר
אסוראותו,לראותאפשרותלךואיןשלךלעורמתחתמשתחרראומתנתקהחיישןכבלאם

-כאבאונפיחותאדמומיות,-דלקתאוזיהוםשלתסמיניםלךישאםאותו.להסירלנסות
שלך.הרופאעםקשרליצורישההחדרה,באיזור
הזרועובגבבבטןלהשתמשיכוליםהמטופליםכלישבן:אובטןזרוע,-להחדירהיכן

הישבןשלהעליוןבחלקלבחורגםיכולים6עדשנתייםבגילאימטופליםשלהם.העליונה
ביותרהטובהמקוםעללשוחחישאחרים.למקומותאושראונבדקלאהחיישןשלהם.
שלך.הבריאותשירותיספקעםעבורך
שביןבטמפרטורהבמקרר,אוהחדרבטמפרטורתהחיישניםאתלאחסןניתןלאחסן:היכן

2°C ל-30°C, אך לא במקפיא.
Dexcomמערכתשלסדוקיםאופגומיםברכיביםלהשתמשאסורבדיקה: G7 CGM

חשמלי.משוקלפציעותלגרוםועלולהתקיןלאבאופןלפעולעשויהשהיאמכיוון
Dexcomמערכתההוראות:לפילהשתמשיש G7 CGMסכנהלהוותועלולהקטנה

בבליעה.לחנק
אינהמוגברת,שלךהחכםהמכשירשלהקולשעוצמתלוודאישהגדרות:בדיקת

דרךרקתישמענהההתראותמחוברות,אוזניותכשישפועל.ושהרמקולמושתקת,
החכם.המכשירברמקולולאהאוזניות
הקולכשעוצמתגםמידעומציגותצלילמשמיעותשלךהגלוקוזהתראותמחדל,כברירת
נמוכהרמהעלדחופההתראהמושתקים,שלךהחכםהשעוןאוכשהטלפוןגםנמוכה.

הכל'.'השתקבאפשרותמשתמשיםאםאלאנשמעת,



Dexcomמערכתשלהתראותכלמופעלת,הזוכשההגדרה(רטט):שקטמצב G7 CGM
תאושרנה.לאאםתגברנהעדייןדחוף""נמוךוהתראותהטכניותההתראותרוטטות.

Dexcomמערכתהתראותכלמופעלת,זוכשהגדרההכל):(השתקשקטמצב G7 CGM
תתקבלנהעדייןחזותיותהתראותהתראה.אףעבוררטטאוצלילתקבללאשקטות.שלך

נעצרה:והאפליקציהלעבודהפסיקההאפליקציההכלל:מן(יוצאיםהחכם.ובשעוןבטלפון
שלךהחכםבשעוןיישמעולאהןאךשלך,בטלפוןיישמעומלאהטלפוןאחסוןהתראות
לעתיםשלכםהתצוגהמכשיראתבדקולשעון')'ישירותבאפשרותמשתמשיםכשאתם
נמוך/גבוה.אירועשלמהחמצהלהימנעכדיקרובות
לטלפון.האפליקציהבהגדרותמשתמשתלשעוןהאפליקציהלשעון:אפליקציההגדרות

®Bluetoothשה-לוודאישאלחוטית:טכנולוגיהBluetooth.לאכבוי,הואאםמופעל
התראות.אוקריאותתתקבלנה

הודעות:
lשלהמומלצותלהגדרותתואמותשלךהחכםהמכשירשהגדרותודאDexcom.

Digitalלמשלבטלפון,מסוימותהגדרות WellbeingשלAndroid-וScreen Time
מופעלות.הןאםהתראותלמנועעשויותAppleשל

lאפליקצייתשללהתראותלאפשרישDexcom G7 CGM Systemבמסךלהופיע
אפשרותלךושישתתקבלנהDexcomשלשההתראותלוודאניתןכךשלך.הנעילה
הטלפון.אתלפתוחמבליהתראותלראות

lמשתמשיAndroidכדיוהתראותלהפריע'ל'לאגישהמיקום,הרשאתלאפשרחייבים
באפליקציה.להשתמש

lמשתמשיAppleלהשתמשכדיקריטיותוהתראותמיקוםהרשאתלאפשרחייבים
לטלפון.באפליקציה

טעונה.סוללהעללשמורישסוללה:
אתלבדוקיששלו,ההפעלהמערכתאתאוהחכםהמכשירשמשדרגיםלפניתאימות:

dexcom.com/compatibility.לשעוןאולטלפוןהאפליקציהשלאוטומטייםעדכונים
אתלכיבויאוההגדרותלשינוילגרוםיכוליםשלךהמכשירשלההפעלהמערכתאו

מכן.לאחרנכונותהמכשירשהגדרותולוודאידניבאופןלעדכןתמידישהאפליקציה.
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אםהודעהויציגולעתמעתבודקותהןלאינטרנט,מחוברותולטלפוןלשעוןכשהאפליקציות
הטלפוןשל)OS(ההפעלהלמערכתאושלךלטלפוןתואמות)לאכבר(אותואמותלאהן

לעדכונים.זמןמסגרתלכלולעשויהההודעהשלך.
ביןנוסעכשאתהאוטומטיתלהתעדכןשלךהחכםבמכשירולשעהלתאריךלאפשרישזמן:

השעהאתידניבאופןלשנותאסורקיץ.לשעוןחורףשעוןביןמעברבעתאוזמןאזורי
לזמןלגרוםעלולוזההתראותאוקריאותבויתקבלושלאשייתכןמשוםהחכםבמכשיר
שגוי.להיותהמגמהבמסךשמופיע

ההוראות:לפיחשמליבציודלהשתמשיש

עלסופקואושצוינואלהשאינםומטעניםמתאמיםכבלים,באביזרים,שימוש
לירידהאוהאלקטרומגנטיותבפליטותלעלייהלגרוםעלולזהציודיצרןידי

תקינה.לאלפעולהולגרוםזהציודשלהאלקטרומגנטיתבחסינות

ואנטנותאנטנהכבליכמוהיקפיציוד(כוללרדיובתדרניידתקשורתבציודלהשתמשיש
CGMמערכתשלחלקלכלסנטימטרים30מ-יותרלאחיצוניות) G7שלDexcomכולל

זה.ציודשלבביצועיםפגיעהלהיגרםעלולהאחרת,היצרן.ידיעלשצוינוהכבליםסוגי
לפעולהלגרוםעלולשהואמכיווןאחרלציודבסמוךאובצמודבציודמשימושלהימנעיש
תקינה.לא
לאהמקלטלסוללתלגרוםעלולזהשסופקוUSBובכבלבמטעןשימושנעשהלאאם

אתלאחסןישפגומים.המצורפיםהכבלאוUSBה-מטעןאםלהשתמשאסורלהיטען.
לגרוםעלולUSBה-בכבללרעהשימושבטוחה.בצורההמצורפיםוהכבלUSBה-מטען

חנק.לסכנת
Dexcomבמערכתשינוייםלבצעאסורשינויים:לבצעלא G7 CGM.



זהירותאמצעי
סלולרי,אינטרנטבחיבוררקלהשתמשיש,G7במערכתשימושבעתמאובטח:אינטרנט

אינטרנטבחיבורלהשתמשאושלך),במשרדאובבית(למשלמהימנהWi-Fiרשת
.VPNשירותכמומאובטח

שלבבתיםאורחיםרשתותלמשלמאובטחות,לאציבוריותWi-Fiברשתותלהשתמשאסור
עלולותהןוכו'.מטוסיםתעופה,שדותמלון,בתיספריות,ספר,בתימסעדות,אחרים,
פריצה.אולווירוסיםG7ה-מערכתאתלחשוף
רמקוליםאוזניות,למשלמחוברים,במכשיריםשימושבעתמחוברים:מכשיריםבדיקת

Bluetoothלאחרבכולם.לאמהם,באחדרקהתראותיתקבלוייתכןחכמים,שעוניםאו
לקבללהמשיךמאפשרותשלךהחכםהמכשירשהגדרותלוודאישכלשהו,מכשירחיבור

התראות.
לזיהוםסיכוןקייםויבשים,נקייםאינםשלךוהידייםההחדרהמקוםאםויבש:נקיעור

כדיאלכוהולמגבוניעםההחדרהמקוםאתלנקותישהיטב.יידבקלאשהחיישןוייתכן
חרקים,דוחהחומרלמרוחאסורהחיישן,הפעלתובמהלךההחדרהלפניזיהומים.למנוע

לאלחיישןלגרוםעלולהדברהחיישן.אוההחדרהמקוםעלקרםאובושםהגנה,קרם
Dexcomלמערכתנזקלגרוםאוהיטבלהידבק G7 CGM.

יהיושלךבחיישןשהקריאותייתכןהידרוקסיאוריאה,נוטלאתהאםהידרוקסיאוריאה:
עלבהחלטותלשגיאותאושהוחמצוהיפוגליקמיהלהתראותיגרוםוזהבטעותמדיגבוהות
השתמששלך.בגוףהידרוקסיאוריאהשלבכמותתלויההדיוקחוסררמתבסוכרת.הטיפול

הידרוקסיאוריאה.נטלתאםשלךבגלוקומטר
Dexcomמערכתאתמכיילאתהאםמהיר:היהמדויק,היה G7 CGMבאמצעות

מדידתמרגעדקותחמשבתוךשלךבמונההגלוקומטרערךאתהזןשלך,הגלוקומטר
שלך.הגלוקומטר
בעתשלךהאצבעותמקצותבדםגלוקוזבדגימתהשתמשהאצבעות:בקצותהשתמש

איןהנכון.בעיתויולאמדויקפחותלהיותעשויאחריםממקומותבדםשגלוקוזמכיווןכיול
שלך.הגלוקומטראתלאפסכדיבדםגלוקוזכיוללבצעאפשראבלבכיול,צורך
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התאריךלאחרחיישןלהפעילאסורלשימוש:האחרוןהתאריךלאחרלהתחילאסור
יכולאתהשגויות.תוצאותלתתעלולשהואמכיוון)YYYY-MM-DD(שלולשימושהאחרון

אורךמלואאתתמצהכךלפניו.אולשימוששלוהאחרוןבתאריךחדשחיישןלהפעיל
שלו.החיים
Dexcomבמערכתתשתמשאלהחבילה:אתבדוק G7 CGMהמכסהו/אוהמוליךאם

עדהמכסהאתלהסיראסורלזיהום.לגרוםעלולשזהמכיווןנפתחו,אונפגעוהסטרילי
להחדרה.מוכןשהמכשיר

Dexcomמערכתלהחדרתהבטיחותמגןלבדוק:שכדאידברים-להחדירהיכן G7
CGMמערכתשלהאפליקטורעללחיצהשמתבצעתעדמופעלDexcom G7 CGMכלפי
להחדרה.מוכןשהכלרקזאתלעשותישהעור.אלמטה

להחלים.לעורלאפשרכדיחיישןכלשלההחדרהמקוםאתלשנותיש
הבאים:מהאזוריםלהימנעיש
lועצמות.משריריםלהימנעכדישומןמספיקבליאורפויעורעם
l,השינה.בזמןעליהם""ששוכביםכאלהאונדחפיםשנחבטים
lההזרקה.אוהעירויממקוםסנטימטרים8שלבטווח
lבמידתשיער.הרבהאוקעקועיםצלקות,גירויים,עםבמקוםאוהמותןחגורתליד

מכונה.באמצעותהמקוםאתגלחוהצורך,
Dexcomמערכתחיישןאתללבושניתןביטחונית:בדיקהבנקודתמעבר G7 CGM

אם).AIT(הדמיהבטכנולוגייתמתקדמתגוףסריקתובמהלךמתכותבגלאיכשעוברים
אזורעזיבתעדטיפולעלהחלטותלקבלתשלךבגלוקומטרלהשתמשישזאת,עושהאתה

Dexcomשמערכתהיאלכךהסיבההביטחון. G7 CGMרנטגןסורקכלעלנבדקהלא
תצוגה.מכשירלהביאאפשרותתהיהשלאוייתכןואבטחה

דרךלעבורבמקוםחזותיתובדיקהמלאחיצוניחיפושאוידניתבדיקהלבקשגםיכולאתה
Dexcomממערכתחלקכללהכניסאוגוףסורקי G7 CGMהמטען.סריקתלמכונת
המקלטאוהחכםשהטלפוןלוודאישהתצוגה:למכשירקרובשלךשהחיישןלוודאיש

6שלבטווחשלךהחכםהשעוןאתשמור/שמרישלך.מהחיישן מטר10שלבטווחשלך
שהםייתכןאחרת,לחיישן.שלךהתצוגהמכשירביןמכשוליםשאין(י)ודאמהחיישן.מטר

ביניהם.לתקשריוכלולא



Dexcomמערכתרכיבינכונים:ברכיביםלהשתמשיש G7 CGMלמוצריםתואמיםאינם
שונים.דורותעםלערבבאסור.Dexcomשלקודמים
בטלפוןהתראותלקבלכדימשתמשים:אתםשבוהתצוגהבמכשירהתראותקבלו

יקבללאשלךהמקלטמשתמשים.אתםשבוהתצוגהבמכשיראותןלהגדירישובמקלט,
יקבלולאולשעוןלטלפוןהאפליקציותכן,כמולטלפון.באפליקציהשהגדרתההתראותאת
במקלט.שהגדרתההתראותאת

לטלפון.האפליקציהבהגדרותמשתמשתלשעוןהאפליקציה
פועלשהואלוודאכדיקרובותלעתיםאותולבדוקחשובחכם,בשעוןמשתמשיםאם

כמצופה.
יתקבלולאאחרתמופעלשלךהתצוגהשמכשירלוודאישמופעל:התצוגהמכשיר
התראות.אובחיישןקריאות

באופןשלךהמקלטשלוהרטטהרמקולאתלבדוקישוהרטט:הרמקולאתלבדוקיש
קבוע.

הרמקולבדיקתמסךפועלים.והרטטשהרמקוללוודאכדילטעינההמקלטאתלחבריש
הרמקולאתלבדוקכדיהמסךשעלההוראותלפילפעוליששניות.מספרלמשךמופיע

עםקשרליצוראוטכניתתמיכהעםקשרליצורישרוטט,ולאמצפצףלאהואאםוהרטט.
אולשעוןבאפליקציהלטלפון,באפליקציהולהשתמשDexcomשלהמקומיהמפיץ

יתוקן.שהמקלטעדבגלוקומטר
אולכלוךשאיןלוודאוישבמיםהמקלטאתלטבולאסורויבש:נקימקלטעללשמוריש

לו.להזיקעלולזה.USBה-ביציאתמים

Followו-Shareשלהבטיחותהצהרות
למשתמשחשובמידע

)Dexcom Share (Shareשלךלטלפוןמהאפליקציההחיישןפרטיאתלשלוחמאפשרת
Dexcom(אפליקצייתשלךהעוקביםשלהחכמיםלמכשירים Follow.(לשעוןהאפליקציה

למשתמשהחשוביםוהאזהרותהמידעאתלקרואישעוקבים.עםבשיתוףתומכתאינה
.Shareב-בבטחהלהשתמשכיצדלגלותכדילמטה
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מהטלפוןשלךהחיישןפרטיאתלשלוחכדיShareב-להשתמשניתןהעוקבים:אתלעדכן
שלך.העוקביםשלהחכמיםלמכשיריםשלך

ישמשלך.יותרישןתמידשלךהעוקביםשלהמידענוספת:כהודעהלהשתמש
שלך.העוקביםשלבמידעלאשלך,הסוכרתאתלנהלכדישלךהנוכחיבמידעלהשתמש

לאהעוקביםהוראה.אוניתוחטיפול,עללהחלטותלשמשנועדלאמקבליםשהםהמידע
שלך.המידעאתלשנותיכולים

אזהרה
Dexcomבמערכתלהשתמשיש G7 CGMאסורטיפול:עלהחלטותלקבלכדי

נמוךבמינוןטיפוללמשלטיפול,עלהחלטותקבלתלצורךעוקביםשלבמידעלהשתמש
Dexcomמערכתשלההוראותלפילפעולישגבוה.מינוןאו G7 CGMלקבלכדישלך

טיפול.עלהחלטות
נוהליאתלהחליףנועדלאהשיתוףהבריאות:שירותיספקשלהעצותלפילפעוליש

שלך.הבריאותשירותיספקידיעלשהומלץכפיהעצמיהניטור

ויתרונותסיכונים
Dexcomמערכתשלוהיתרונותהסיכונים G7 CGMלפילפעולישבהמשך.נדונים

Dexcomמערכתשלמהיתרונותוליהנותכלשהםמסיכוניםלהימנעכדיהמוצרהוראות
G7 CGM.

סיכונים
Dexcomבמערכתמהשימושהסיכונים G7 CGM:הם

lמתקבלותשאינןהתראות
lבמערכתשימושDexcom G7 CGMכןלעשותכשאסורטיפולעלהחלטותלקבלכדי
lהחיישןההחדרתבעיות

lלדבקתגובות
lשנותרחיישןחוט

lבחיישןמדויקותלאקריאות



התראותהחמצת
חשובותהתראותמקבלשאתהלוודאכדילהן.להגיבכדיההתראותאתלקבלצריךאתה

שלהמומלצותההגדרותלפילפעולישמזוהה,לאגבוהאונמוךמסוכרלהימנעשעוזרות
Dexcom,ב-למצואניתןאותןdexcom.com/faqsבאפליקצייתאוDexcom G7 CGM
System,בטיחות>פרופילאללעבורישלטלפוןG7-בiPhoneהמדריךעלולהקיש
Androidב-G7בטיחות>פרופילאלאוiPhoneב-Dexcomלהגדרותהשלם
.Androidב-Dexcomלהגדרותהשלםהמדריךעלולהקיש

שימושימידעלקבלתבעיותפתרוןובטיחותמידע,התראותהפרקיםאללעבורישכן,כמו
מתקבלות.שההתראותלהבטיחכדי

Dexcomבמערכתשימוש G7 CGMטיפולעלהחלטותלקבלכדי
Dexcomבמערכתלהשתמשניתן G7 CGMהמצביםבכלטיפולעלהחלטותלקבלת

כמה:מלבד
lחץולאמספרלאכשאין
lשלךבחיישןלקריאהתואמתאינהשלךכשהתחושה

Dexcomבמערכתשימוש G7 CGMהסוכרת.בניהוללטעויותלגרוםעלולאלהבמצבים
נוסף.למידעטיפולעלהחלטותלפרקלעבוריש

ישחיישן,כלהחדרתבעתשונות.תוצאותנותניםשוניםשחיישניםגילומהמשתמשיםחלק
להשתמשהחלטהלפנישלולדיוקלבולשיםשלךלקריאותתואמיםהתסמיניםאםלבדוק

טיפול.עללהחלטותבו
Dexcomמערכתבאמצעותטיפולעלהחלטותקבלתעלנוסףלמידע G7 CGM,יש
.והתראותטיפולעלהחלטות,בטיחותמידעהפרקיםאללעבור
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מפריעיםחומריםסיכוני
Hydroxyureaידועבדם.והפרעותסרטןכוללבמחלותלטיפולשמשמשתתרופההיא

בחיישן.לקריאותמפריעהשהיא
בפועל,הגלוקוזמערכיגבוהותיהיובחיישןהקריאותהידרוקסיאוריאה,מקבלאתהאם

בניהוללשגיאותאובדם)סוכר(תת-היפוגליקמיההתרעותשללהחמצהלגרוםויכולות
רמתבחיישן.שגויגבוהגלוקוזערךבגללאינסוליןשליותרגבוהמינוןמתןלמשלהסוכרת,

G7במערכתלהשתמשאסורשלך.בגוףהידרוקסיאוריאהשלבכמותתלויההדיוקחוסר
עםלשוחחעליךהידרוקסיאוריאה.נוטלאתהאםבסוכרתטיפולעלהחלטותלקבלת
גלוקוז.לניטורחלופיותגישותעלשלךהרופא

Dexcomמערכתעם G7 CGM,גרם1שלשלמקסימליאוסטנדרטימינוןליטולניתן
לקבלכדיבחיישןבקריאותלהשתמשועדייןשעות6כלאקמול/פרצטמולמ"ג)1,000(

גרם1>(למשלאקמול/פרצטמולשלהמרבימהמינוןגבוהמינוןנטילתטיפול.עלהחלטות
להיראותלהןולגרוםבחיישןהקריאותעללהשפיעעלולהמבוגרים)אצלשעות6כל

באמת.שהןמכפיגבוהות
החיישןבהחדרתסיכונים

המדבקהוחבישתכאב,אודימוםלזיהום,לגרוםעלולההחיישןהחדרתנדירים,במקרים
מאודקלותלדבקהתגובותהמטופלים,רובאצלבעור.לגירוילגרוםעלולההדביקה
במחקריםקלותונפיחותמאדמומיותסבלובודדיםמטופליםרקשבוע.תוךוחולפות

Dexcomמערכתשלהקליניים G7 CGM.שסובליםאנשיםיששכיח,אינושהדברלמרות
נפתרת.שהיאעדשבועותלהימשךשעשויההחיישןשלמהדבקמשמעותיתמתגובה

יישברהחיישןשחוטקטןסיכויקייםזאת,עםקליניים;במחקריםשהתנתקוחיישןחוטיאין
המקריםוברובסטרילייםהםמנותקיםחיישןחוטישלך.לעורמתחתויישאריתנתקאו

לעורמתחתנשארהתנתקאושנשברחיישןחוטאםמשמעותי.רפואיסיכוןמהוויםאינם
ול-שלךהבריאותשירותילספקלפנותישבמקום,דלקתאוזיהוםשלסימניםוישנםשלך

עםקשרליצוראו)קשר> יצירתפרופילאללעבורישלטלפון(באפליקציהטכניתתמיכה
.Dexcomשלהמקומיהמפיץ



יתרונות
Dexcomבמערכתמהשימושמהיתרונותחלק G7 CGM:הם
lשלךהאצבעותבקצותדקירותעודלא
lשלךהמגמותעםהיכרות
lמערכתבאמצעותטיפולעלהחלטותקבלתDexcom G7 CGM
lבחיישןוגבוהותנמוכותקריאותעלהתראהוקבלתשלךהסוכרתניהול
lלטלפוןאפליקציהבאמצעותהסוכרנתונישיתוף

באצבעדקירותללא
לעבורישטיפול.עלהחלטותלקבלכדיהמגמהובחץהחיישןבקריאתלהשתמשניתן

באצבעבדקירהמדידהלבצעצורךאין,G7עםנוסף.למידעטיפולעלהחלטותלפרק
תואמיםשלךהתסמיניםעוד(כלטיפולעלהחלטותלקבלאוהמערכתאתלכיילכדי

בדקירהתכופותמדידותשלוהעומסהכאבאתלהפחיתיכולזהשלך).G7ב-לקריאות
Price(באצבע and Walker מדויקלאכיולעקבפוטנציאליותשגיאותולהפחית)2016

)Wadwa 2018.(
שלךהמגמותעםהיכרות
Dexcomמערכת G7 CGMסקירהמספקתוגםדקות,5כלבחיישןקריאהשולחתגם

אתלראותלךמאפשרזהשונות.לפעילויותותגובהשלךהגלוקוזודפוסימגמותשלכללית
שלך.הגלוקוזרמותעלמשפיעיםשלךהיומיומייםההרגליםוכיצדהכוללתהתמונה

שלךהסוכרתבניהולמסייע
גבוהאומדינמוךשלך,היעדלטווחמחוץנמצאשלךכשהגלוקוזלךמודיעותהתראות

למנועכדיבפעולהלנקוטניתןכךבקרוב.נמוךיהיהאובמהירות,עולהאויורדמדי,
Pettus(מדיגבוהלעלותאומדינמוךלרדתמהגלוקוז ).התראותלפרקלעבור(יש)2015

תומכיםעםשיתוף
CGMב-שימושבעתשלהםהנפשיובשקטחייהםבאיכותבעלייהמבחיניםמהאנשיםחלק

Polonsky(אמתבזמן and Fortmann עבוראלהאתלשפרעשוישיתוף).2020
העוקביםאתליידעשניתןמכיווןשלהםהתמיכהוצוותשלהםהמטפליםמטופלים,
מרחוק.והתראותבחיישןהקריאותשיתוףבאמצעות
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מונחון

לעמודכדימושבתותמסוימותתכונותשבההחכםבמכשירהגדרהטיסהמצב
התעופה.חברתבתקנות

A1Cאתלאמודוכדי2סוגאו1מסוגסוכרתלאבחוןמשמשתדםבדיקת
רמתאתמשקףA1Cשלך.הסוכרתאתמנהלאתהשבוהאופן

האחרונים. החודשים3עדבחודשייםשלךבדםהממוצעתהגלוקוז

Android OSשלחכמיםמכשיריםהמשמשתהפעלהמערכתAndroid.

App Storeאו
Googleחנות
Play

חכם.למכשיראפליקציותלהורדתמקוונתחנות

Bluetooth
טכנולוגיה

אלחוטית

אלחוטי.באופןזהעםזהלתקשרלמכשיריםהמאפשרתטכנולוגיה

Followאו
אפליקציית

Dexcom
Follow

נתונילניטורהמשמשתחכםלמכשירDexcomשלאפליקציה
אחר.משתמששלוהתראותהגלוקוז

iOSשללסמארטפוניםהמשמשתהפעלהמערכתApple.

mg/dLגלקומטר.לערכימידהיחידתלדציליטר.מיליגרם

ShareאפליקצייתשלתכונהDexcom G7לשלוחלךשמאפשרתלטלפון
לעוקבים.שלךG7ה-פרטיאתמאובטחתבצורה
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להימנעוכיצדההשלכותחיים,ומסכנותחמורותנסיבותשלתיאוראזהרה
.G7ב-השימושבעתמהסכנה

אינדיקטור
גלוקוזניהול

)GMI(

הסוכרנתוניבאמצעותמחושב)GMI(הסוכרניהולאינדיקטור
רמותניהוללאופןאינדיקטורלהוותיכולGMIבחיישן.הממוצעים

.A1Cמה-שונהיהיהGMIשה-להניחסבירשלך.הגלוקוז
,Bergenstalהפניה: Richard M. et al. "Glucose

Management Indicator (GMI): A New Term for Estimating
A1C From Continuous Glucose Monitoring." Diabetes

Care, ADA,2018נובמבר.

.G7ב-להשתמשעליךנסיבותובאילומטרותלאילוכיצד,אינדיקציות

לפעולשלךהבריאותשירותיספקעלאועליךשבהמיוחדתזהירותזהירותאמצעי
.G7ב-ויעילבטוחשימושלצורך

ולשעוןלטלפוןG7שלהאפליקציותחכם.במכשירשמותקנתתוכנהאפליקציה
הסוכר.רמתשלרציףלניטורתצוגהאמצעיהן

במקוםבדיקה
חלופי

(חלופיים)האצבעותקצותשאינםבמקומותדםדגימתבדיקת
מקצותדםבבדיקותרקלהשתמשישגלוקומטר.ערכילקבלת

.G7אתלכיילכדיהאצבעות

היצרן.ידיעלמראששהוגדרהמכשירהגדרתאפשרותהמחדלברירת-

בדם.הגלוקוזכמותלמדידתשמשמשרפואימכשירגלוקומטר

גםלכלולעשויותהודעותתצוגה.מכשירשלהמסךעלשמופיעמסרהודעה
המכשיר.להגדרותבהתאםרטט,אוצליל



היפוגליקמיהבדם.נמוךלגלוקוזאולנמוךזההבדם.נמוךגלוקוזהיפוגליקמיה
הדם.בזרםנמוכהגלוקוזברמתמאופיינת

עלולההיפוגליקמיהבה,מטפליםלאאםבהיפוגליקמיה.לטפלחשוב
חמורים.לסיבוכיםלהוביל

ההתראההגדרתאתשלךהבריאותשירותיספקעםלאשריש
עבורך.הנמוכההגלוקוזרמתעבורהמתאימה

היאהיפרגליקמיהבדם.גבוהגלוקוזאולגבוהזההבדם.גבוהגלוקוזהיפרגליקמיה
הדם.בזרםגלוקוזשלעודף

היפרגליקמיהבה,מטפליםלאאםבהיפרגליקמיה.לטפלחשוב
חמורים.לסיבוכיםלהובילעלולה

הגלוקוזהתראתהגדרתאתשלךהבריאותשירותיספקעםלאשריש
עבורך.הגבוה

המכשיר
המחובר

אוזניותלדוגמה,שלך.החכםלמכשירשמחוברתחומרה
Bluetooth.

נגדהתוויותואזהרות,G7ב-המיועדיםהשימושיםעלהצהרהבטיחותהצהרת
רלוונטיים.זהירותואמצעי

הסיכוןנזק.לגרוםעלולשהואמכיווןG7ב-להשתמשאסורשבומצבנגדהתוויית
התועלת.עלעולהמהשימוש

התחממות
החיישן

לוקחהחיישן.ושיוךהחדרתלאחרמידמתרחשתהחיישןהתחממות
לסיוםעדלזה.זהמסתגליםשלךוהגוףשהחיישןעדדקות30בערך

התראות.אובחיישןקריאותיתקבלולאהחיישןהתחממות
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טכניותהתראותמערכת.התראותשלקבוצהתת-הןאלוהתראותטכניותהתראות
נתוניהצגתאתלמנוע,עומדיםאושמונעים,במצביםעוסקות
יתווסףמאושרת,לאטכניתהתראהאםשלך.הנוכחייםהגלוקוז

כוללות:טכניותהתראותפועל.הכל''השתקאםאלאצליל,אליה
האחסוןקיבולתנעצרה:האפליקציהלפעול,הפסיקההאפליקציה

מלאה,בשעוןהאחסוןקיבולתנעצרה:האפליקציהמלאה,בטלפון
הטלפוןאפליקצייתלפעול,הפסיקלשעוןישירותבחיישן,קלהבעיה

להגדירישנכשל,החיישןכעת,חיישןלהחליףישלפעול,הפסיקה
מאוד,חלשהסוללהמערכת,בדיקת,אותאובדןתאריך/שעה,

.חלשמטעןלפעול,הפסיקהלשעוןהאפליקציה

התראות
מערכת

לאפליקציהBluetoothה-כולל:שלךלסוכרקשורותשאינןהתראות
לאכבויים,האפליקציהשלהמיקוםשירותיסגורה,האפליקציהכבוי,

מוכןG7כבוי,לשעוןישירותהחיישן,אתלשייךניתןלאכיול,מתבצע
השיוךחלשה,סוללהמוגבלת,מיקוםהרשאתשלך,השעוןעםלשיוך

שלBluetoothה-כבויהלטלפוןהאפליקציהנכשל,השיוךהושלם,
בהגדרותהתנגשותכבויים,הטלפוןשלהמיקוםשירותיכבוי,הטלפון

שלהאחסוןקיבולתנמוכה,הטלפוןשלהאחסוןקיבולתהטלפון,
ניתןלאחיישן,מחפשבקרוב,יעצרוהקריאותמאוד,נמוכההטלפון

מסתייםהחיישןתוקףתוקף,פגהחיישןלשעון,החיישןאתלשייך
מצאלאהשעוןשעות,24בעודמסתייםהחיישןתוקףשעתיים,בעוד

משויךהחיישן,שויךהחיישןנמצא,לאעדייןהחיישןהחיישן,את
,הסתיימההחיישןהתחממותשלך,לשעוןשויךהחיישןשלך,לטלפון

השעוןשיוךכבוי,השעוןשלBluetoothה-,הסתיימההתחממות
נמוךהשעוןשלהאחסוןנפחנמוך,השעוןשלהאחסוןנפחנכשל,
.מאוד

עלהתראות
סוכר

גבוה,גלוקוזמהירה,ירידהכולל:שלך,לגלוקוזשקשורותהתראות
בקרוב.דחוףנמוךדחוף,נמוךמהר,עולהנמוך,גלוקוז



מובניםוהמדבקההמשדרהתצוגה.למכשירבחיישןקריאותשולחחיישן
.G7שלבחיישן

חכםטלפון
(טלפון)

ולאינטרנט.סלולאריתלרשתשמחוברניידאלחוטי,אלקטרוניטלפון

מדידהלבצעישהגלוקומטר,באמצעותשלךG7ה-כיולבעתכיול
אובמקלטהערךאתלהזיןואזשלךבגלוקומטראצבעבדקירת

לטלפון.באפליקציה

עםכיולחובה.אינושלךהגלוקומטרבאמצעותשלךG7ה-כיול
מדלערכיבחיישןהקריאותאתלהתאיםעשוישלךהגלוקומטר

הגלוקומטר.

ולקבלתשלךהגלוקוזנתונילניטורהמשמשמסךעםמכשירתצוגהמכשיר
מקלטאומחוברשעוןלסמארטפון,אפליקציהלמשל,התראות,
Dexcom.

בחיישן.מובנההמשדר,G7ב-התצוגה.למכשירבחיישןקריאותשולחמשדר

זמןמשך
החיישןפעילות

בחיישןשלךהקריאהזו,תקופהבמהלךפעיל.החיישןשבוהזמןפרק
דקות.5כלשלךהתצוגהבמכשירמופיעה

עוקבים.עםשלוG7ה-פרטיאתשמשתףG7ב-משתמשמשתף

גלוקוזניטור
מתמשך

)CGM(

בנוזלהגלוקוזרמותאתבודקלעורמתחתשמוחדרחיישן
תצוגה.למכשירבחיישןקריאותושולחהאינטרסטיציאלי
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עלולהזופעולהמנה.שנטלתלאחרקצרזמןאינסוליןמנתנטילתאינסוליןעודף
אינסוליןמינונימנטילתשונההדברבדם.נמוכהגלוקוזלרמתלגרום

כרגע.שאכלתבמהלטפלכדי

למכשירFollowאפליקצייתדרךמשתףשלמידעשמקבלאדםעוקב
חכם.

ערך
הגלוקומטר

הגלוקומטר.ידיעלשנמדדהבדםהגלוקוזכמות

אופרוצה
מעוגנת

חכם.במכשירהיצרןידיעלשנקבעואבטחהואמצעימגבלותהסרת
לפגיעים.להפוךעלוליםשלךוהנתוניםאבטחהסיכוןמהווהההסרה

בוונתוניםצליל
זמנית

סלולריחיבורבאותולאינטרנטולהתחברטלפוןשיחתלבצעהיכולת
זמנית.בו

החיישן.ידיעלהאינטרסטיציאליבנוזלהנמדדהגלוקוזריכוזבחיישןקריאה

ש-לאחרG7ל-תואמיםהפעלהומערכתחכםמכשיר.G7עםפועלתואםרכיב
DexcomעםכמצופהפועליםשהםלוודאכדיאותםבדקהG7.

חכםשעון
(שעון)

אולשעון)ישירות(מצבראשיתצוגהכמכשירשמתפקדשעון
מצבאורגילחכם(שעוןאותוומרחיבתצוגהמכשירעםשמתקשר

בלבד).הודעות

שנותןהחיישןפעילותזמןמשךלאחרשעות12שלנוסףזמןפרקחסדתקופת
שהיאכפיבדיוקפועלתשלךהמערכתהחיישן.אתלהחליףזמןיותר

שלך.החיישןפעילותזמןבמהלךפעלה



בכוונהריקנותרהדף
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המקלטומסכילטלפוןאפליקציה•3
לטלפוןאפליקציה

חיבוריםהיסטוריה,סוכר,המסך:בתחתיתלכרטיסיותמחולקיםלטלפוןהאפליקציהנתוני
ופרופיל.

נתוניאתמציגגלוקוזבכרטיסייתהראשוןהכרטיסלכרטיסים.מחולקותהכרטיסיות
נוספים.בכרטיסיםלצפותכדילמטהלגלוליששלך.הנוכחייםהגלוקוז
.Siriו-רפואימכשירתצוגות,הגדרתלפרקלעבורישמחוברים,חכםשעוןמסכיעללמידע
מקלט

המגמותעלומידעהחיישןקריאותאתלךמציגהואהבית.במסךנמצאאתההזמןרוב
סיכום.דוחותלמשלאחרות,לפונקציותאותךומעבירשלך

סוכרנתוני
לטלפוןאפליקציה
הכרטיסיותמגמות.עלומידעבחיישןהנוכחיתהקריאהאתמציגהסוכרכרטיסיית

כשנמצאיםתכונות.מספרישחלקבכלאחרים.לחלקיםאותךמעבירותהמסךשבתחתית
עללהקישישנוספים.לפרטיםנוסףמידעעלאועללהקישישלטלפון,באפליקציה

נוספות.לפונקציותלגשתכדי

143
mg/dL

1
2

3

בחיישן.ביותרהעדכניתהקריאהמספר:.1

עלבהתבססהגלוקוזמגמתמהימגמה:חץ.2
האחרונות.הקריאות

לעקובשתוכלכדיאירועלהוספתדרךקיצור+:.3
פעילותארוחות,אינסולין,מינוניאחרבמהירות

כיול,לבצעתבחראםהגלוקומטר.וערכיגופנית
כאן.זאתלעשותיש



121110עכשיו

40

70

250

400

361224 שעות

4

5

6

7

8

9

מספראתלשנותיש:6,12,24שעות,4.3
המגמה.בגרףשמוצגהשעות

נותןהוא'עוד'.הכפתורהןהנקודותשלוש:.5
ולבחירתההתראהרמותלשינוימהירהגישה
שקט.מצב

היאמימיןיותרהגדולההנקודהמגמה:גרף.6
הנקודותבחיישן.ביותרהעדכניתהקריאה
קודמות.קריאותמציגותיותרהקטנות

הגרף):בתוךמוצלל(מלבןיעדטווח.7
70–180mg/dLלפיהמומלץהיעדטווחהוא

הבינלאומי.הקונצנזוס
שלךהגבוההתראתגבוה:להתראתצהובקו.8

הזההצהובבקונמצאשלךכשהגלוקוזמתקבלת
>פרופילב-הרמהאתלשנותניתןמעליו.או

גבוה>התראות
שלךהנמוךהתראתנמוך:להתראתאדוםקו.9

הזההאדוםבקונמצאשלךכשהגלוקוזמתקבלת
>פרופילב-הרמהאתלשנותניתןמתחתיו.או

נמוך>התראות

עשויG7ה-ייעודי.רפואימכשירעםלךנוחיותראםבמקלטלהשתמשלשקולכדאי
וייתכןבטלפון,והאחסוןהסוללהקיבולתעללטלפוןאחרותאפליקציותעםלהתחרות
כאלו.מגבלותאיןבמקלטיתפקד.שהואכדימסוימותהגדרותלהגדיר(י)שתידרש
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מקלט
אללעבורישבמקלט,שלך.הנוכחייםהגלוקוזנתוניאתמציגהמקלטשלהביתמסך

נוסף.מידעלקבלתעזרה>תפריט

40

70

300

250

עכשיו

שעותתפריט 3

6 7 8

130
mg/dL

10:30 AM 50%

1 2

3

4

5

6

7

בחיישן.ביותרהעדכניתהקריאהמספר:.1

עלבהתבססהגלוקוזמגמתמהימגמה:חץ.2
האחרונות.הקריאות

היאמימיןיותרהגדולההנקודהמגמה:גרף.3
הנקודותבחיישן.ביותרהעדכניתהקריאה
קודמות.קריאותמציגותיותרהקטנות

השעותמספראתלשנותיששעות4.3
החיצים.לחצניבאמצעותהמגמהבגרףשמוצג

הגרף):בתוךמוצלל(מלבןיעדטווח.5
70–180mg/dLהבינלאומי.הקונצנזוסלפיהמומלץהיעדטווחהוא

בקונמצאשלךכשהגלוקוזמתקבלתשלךהגבוההתראתגבוה:להתראתצהובקו.6
גבוה>התראות>הגדרות>תפריטב-הרמהאתלשנותניתןמעליו.אוהזההצהוב

בקונמצאשלךכשהגלוקוזמתקבלתשלךהנמוךהתראתנמוך:להתראתאדוםקו.7
>התראות>הגדרות>תפריטב-הרמהאתלשנותניתןמתחתיו.אוהזההאדום
נמוך



מגמהוחץבחיישןקריאה
כרגעשלךהגלוקוזרמתמהי
וצבע.מספרבאמצעותמוצגתשלךהנוכחיתהגלוקוזרמת

אומרזהמהמקלטלטלפוןאפליקציה

55
mg/dL

55
mg/dL

נמוךבקרוב,דחוףנמוךנמוך,אדום:
דחוף

250
mg/dL

250
mg/dL

גבוהצהוב:

155
mg/dL

155
mg/dL

שלךוהנמוךהגבוההתראותביןלבן:
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החיישןבקריאתבעיות
להשתמשישחץ,מתקבלשלאאומספר,מתקבללאאםמספר.מתקבללאלפעמים

נוסף.למידעטיפולעלהחלטותלפרקלעבורישטיפול.לצורךבגלוקומטר

אומרזהמהמקלטלטלפוןאפליקציה

נמוכהנמוכה
.40mg/dLל-מתחתהיאהחיישןקריאת

גבוהגבוה
.400mg/dLמעלהיאבחיישןהקריאה

אין התראות

בעיה קלה בחיישן

לא להסיר את החיישן. 
בעיה זמנית.

המתן עד 3 שעות.

עזרה

לא להסיר את החיישן.

בעיה זמנית.

המתן עד 3 שעות. 

בעיה קלה בחיישן

בעיהלמשלכאן,שמוצגתמערכתהתראות
לאהןבמערכת.בעיותמציגותבחיישן,קלה

שלך.לסוכרקשורות



הולךשלךהסוכרכיווןלאיזה
עוזריםמגמהחיצישלך.המגמהבחיציצפההולך,שלךהסוכרכיווןלאיזהלדעתכדי

אתלנהלכדיבהםלהשתמשישהבאות.הדקות30ב-שלךהסוכררמתאתלחזות
פעיל.באופןשלךהסוכרת

אומרזהמהמקלטלטלפוןאפליקציה

תוך30mg/dLמ-פחותשלשינוייציב:
 דקות30

שלשינויבאיטיות:יורדאועולה
30-60mg/dLדקות30תוך 

60-90mg/dLשלשינוייורד:אועולה
 דקות30תוך
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אומרזהמהמקלטלטלפוןאפליקציה

מ-יותרשלשינוימהירה:ירידהאועלייה
90mg/dLדקות30תוך 

ישמגמה,לקבועניתן לאחץ:אין
החלטותלקבלכדיבגלוקומטרלהשתמש

טיפולעל



ניווט
הניווט.כליבאמצעותאחרותלתכונותלגשתניתן

לטלפוןאפליקציה
Clarityכרטיסגלוקוז:כרטיסיית

ימים 14 של הקודמת התקופה מאז של +10% שינוי

מאוד נמוך 1%

נמוך 9%

80% בטווח

גבוה 9%

מאוד גבוה 1%

בטווח זמן

%
GMI 6.9

mg/dL
הממוצעת הגלוקוז רמת 147

ימים ל-14 הגלוקוז ערכי סיכום

Clarity

ימים37 143090

כדיגלוקוזבכרטיסייתלמטהלגלוליש
המגמה.לגרףמתחתהכרטיסאתלראות
Clarityב-שלךהגלוקוזסיכוםדוחות

90ו-3,7,14,30שלהדוחותבו.מופיעים
שלךהגלוקוזרמתכיצדמראיםימים

המידעבאמצעותזמןלאורךמשתנה
לטלפון.באפליקציהשנרשם

9:41

143
mg/dL

ניתןעדייןהמסך,עללמטהכשגוללים
וחץבחיישןהקריאהשלקטנהגרסהלראות

המסך.שלהעליוןבחלקהנוכחייםהמגמה
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ופרופילחיבוריםהיסטוריה,כרטיסיות

פרופיל היסטוריה חיבוריםגלוקוז

המסךשבתחתיתבכרטיסיותלהשתמשיש
אחרות.לתכונותלהגיעכדי

אומרזהמהרואיםמה

היסטוריה

היום

אתמול

3:45, 143 mg/dL

u5.0 מהירה לפעולה אינסולין

2:45, - - - mg/dL

בדם mg/dL122גלוקוז

1:45, 151 mg/dL

בדם mg/dL144גלוקוז

שלךהאירועיםביומןלצפותכדילכאןלעבוריש:היסטוריה
(פעולההאינסוליןהארוחות,הגלוקומטר,ערכיאחרולעקוב
אםהערות.לרשוםגםניתןשלך.והפעילותומהירה)ארוכה
כאן.זאתלעשותישכיול,לבצעתבחר

חיבורים

ניתן לאפשר למשפחה וחברים לצפות בקריאות 
בחיישן שלך.

Share

באפליקציית  Dexcom ניתן לשתף את נתוני
.Apple 'בריאות' של

Apple-אפליקציית 'בריאות' ב

חיישן
ימים 10 נותרו

חיבורים זמינים

שלך,החיישןעלמידעלקבלכדילכאןלעבורישחיבורים:
שלךהחיישןפעילותאתולסייםשלךההתאמהבקודלצפות

).הבאההחיישןפעילותלפרקלעבור(יש
גם:ניתן
lומשפחהחבריםעםשלךהגלוקוזנתוניאתלשתף
lל-גלוקוזנתונילשלוחApple Health



אומרזהמהרואיםמה

אודות

חשבון

קשר יצירת

לנתונים הסכמות

עזרה

משוב

פרופיל

התראות

גלוקוז כרטיסיית

Siri קיצורי

אפליקציה הגדרות

טלפון הגדרות

תמיכה

ן

iPhone-ב G7 בטיחות

ווללאאפפללייקקצצייהה ללההתתרראאוותת ששגגווררממוותת טטללפפווןן ממההגגדדררוותת ההייממננעע
לפעוללפעול.  להפסיקלהפסיק

עזרה.ולקבלההגדרותאתלשנותניתןכאןפרופיל:
lלמידעהתראותלפרקלעבור(ישאפליקציה:הגדרות

נוסף)
lבאמצעותשלךההתראותאתאישיתלהתאיםניתן

שוניםוצליליםהגדרות
lשקטיםבמצביםהשתמש
lשינויבאמצעותהגלוקוזכרטיסייתאתאישיתהתאם

ועודהמגמהגרףגובה
lאתהגדרSiriואתהחיישןהקריאותאתלךלהקריא

)Apple(שלךהמגמה
lשמונעותמהגדרותלהימנעישטלפון:הגדרות

לפעולשלךולשעוןלטלפוןומהאפליקציותמההתראות
l:תמיכה

lשלךוהחשבוןהתוכנהבפרטיעיין
lישלטלפון(באפליקציהטכניתתמיכהקשראיש

עםקשרליצוראו)קשר> יצירתפרופילאללעבור
Dexcomשלהמקומיהמפיץ

lהנתוניםהסכמותאתושנהבדוק
lהבא)עזרה>פרופיל(ראהעזרהקבל
lל-משובתןDexcom

עזרה

הוראות

כאן התחל מדריך

כיצד

למשתמש מדריך

CGM לגבי בטיחות הצהרות

פרופיל

תשובות מצא

כולל:עזרה,קבלתעזרה:>פרופיל

lשלךלשאלותתשובות
lמוצרלמדריכיקישורים
lוידאו סרטוני

lחיישניםוהסרתהחדרת
lבחיישןקריאות
lהתראות
lשלךבגלוקומטרלהשתמשמתי
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מקלט

ארוחות

לארוחה. הפחמימות כמות את להזין יש

אחורה הבא

30 גרמים

1

2 3

4

מסכיבמקלט.לנווטכדיהניווטבלחצןלהשתמשיש
ללחוץ.ישהכפתורשלצדבאיזהמראיםהמקלט

למעלהגלול.1

חזרה.2

בחר/י.3

למטהגלול.4

אחרות.לתכונותלהגיעכדיהביתממסךבתפריטלהשתמשיש

תפריט

דוחות

הגדרות

אירועים

מידע

עזרה

לכבות

יש להחליף מקלט

יש לעצור את פעילות החיישן

l:דוחותהפרקאללעבור(ישסיכוםבדוחותצפייהדוחות(
l:אירועים

lוערכיאינסוליןמינונילמשל-אירועיםהזנת
גלוקומטר

lכיוללצורךהגלוקומטרבערךלהשתמשניתן
(אופציונלי)

l:הגדרות
lהתראותלפרקלעבור(ישההתראההגדרותשינוי(
lלרטטאותןלהגדירההתראות,כלאתלהשתיקניתן

שלהןהצליליםאתלשנותאובלבד
lהגרףגובהאתלבחוריש
lהמסךבהירותלשנותיש

l:מידע
lקודואתשלךהחיישןבהפעלתנותרזמןכמהראה

שלךהשיוך
lהרמקולאתבדוק

lחיישןאתלעצורחיישן:הפעלתועצירתחיישןהחלפת
הבאהההפעלהלפרקלעבור(ישחדשחיישןולהתחילזה
)החיישןשל



l:התראותאוחיישןקריאותאין-המקלטאתלכבותכיבוי
כבויכשהוא

המגמהגרףבהיסטורייתצפייה
לטלפוןאפליקציה

121110עכשיו

40

70

250

400

361224 שעות

בגרףלצפותכדיהמגמהגרףשמעלהמספריםעללהקישיש
שעות.24ו-3,6,12לאורךשלךהמגמה

- 40
- 70

- 250

- 400

72
mg/dL

עכשיו

24 שעות3612

2121086421210864

בגרףהאירועיםבהיסטורייתלצפותכדי
הטלפוןאתלסובביששלך,המגמה

שבצדהמספריםעלולהקישלרוחב
לעבורכדיהמסךשלהעליוןהשמאלי

שעות.24ו-3,6,12שלהנתוניםבין

העליונה.הימניתבפינהנמצאיםהנוכחייםהמגמהוחץהחיישןקריאת
מתחתיופיעהואהמוצגת,הזמןמסגרתבמהלךארוחה)(לדוגמה,אירועהוספתאם

לראותמאפשרזהנפרדת.בשורהמוצגיםעקבתשאחריהםהאינסוליןמינונילתרשים.
שלך.הגלוקוזרמתעלהשפיעועקבתשאחריהםהאירועיםכיצד

שלך.לאצבעמתחתבשעהשלךהגלוקוזברמתלצפותכדיולהחזיקבגרףלגעתיש
שלךוהאינסוליןהאירועבפרטילצפותכדיהגרףמעללגרורמכןולאחרלהחזיקלגעת,יש

הזה.בזמן
לאורך.תצוגהלמצבלחזורכדיהעליונההשמאליתבפינההסמלעללהקישיש
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מקלט

40

70

300

250

עכשיו

שעותתפריט 3

6 7 8

הביתבמסךולמטהלמעלהבחיציםלהשתמשיש
שעות.24ו-1,3,6,12תצוגותביןלעבורכדי



וסמליםכליםתיאורי,מבאנריםטיפים
הם.G7ב-להשתמשלךלסייעכדיהמסךעלמופיעיםוסמליםכליםתיאורי,באנרים

הדוגמאותאתראההבאים.לשלביםהצעותואפילותזכורותמועיל,מידעמספקים
הבאות.

לטלפוןאפליקציה

143
mg/dLmg/dL

עריכה 12:45 עד הכל השתק

תועש 612243

400

143

שעות 3

המסךאתלחסוםמבלישלךהסטטוסאתלךמזכירשחור:באנר
הכל.בהשתקמשתמששאתהלךמודיעלדוגמה,שלך.

400

1

143143143
mg/dLmg/dLmg/dL

400

61224שעות 3

התנגשות בהגדרות הטלפון

אני מבין

הגדרות הטלפון שלך מונעות מהאפליקציה של ך 
לפעול כמתוכנן.  יש להקיש על הסמל בפינה 

השמאלית העליונה כדי לתקן.

הטלפוןסמלהטלפון:בהגדרותהתנגשות(אייקון)צלמית
שמתקבלתלאחרמופיעהמסךשלהעליונההשמאליתבפינה

עללהקישיששלך.הטלפוןהגדרותאתלשנותהצורךעלהתראה
נוסף.למידעהסמל
הבא.הצעדאתלבצעכיצדהוראותמספקשחור:כליתיאור

בהגדרותמתקבלהתנגשותשסמלהראשונהבפעםלדוגמה,
שחור.במלבןזאתלפתורכיצדהסבריצורףהטלפון,

מקלט

40
70

250

300

10:30 AM 50%

8עכשיו 9

שעותתפריט 3

70
mg/dL

10:45 מסתיים הכל השתק

תפריט

נותרו

29:59

התחממות החיישן

החיישן שלך מתחמם עכשיו. אין קריאות 

בחיישן או התראות עד שההתחממות 

מסתיימת.

אין התראות

הסטטוסאתלךמזכיראדום:אושחורבאנר
מודיעלדוגמה,שלך.המסךאתלחסוםמבלישלך

יתקבלושלאאוהכלבהשתקמשתמששאתהלך
מתחמם.שלךכשהחיישןהתראות

38



Dexcomעבורלמשתמשמדריך|טיפולעלהחלטות•4 G739

טיפולעלהחלטות•4
להמשיךישלמהר.צורךאיןאבלבגלוקומטר.להשתמשמבלילטפלאפשר,G7עם

עבורך.עובדG7כיצדשתדעעדטיפוליותהחלטותלקבלכדישלךבגלוקומטרלהשתמש
לאעדיףאחרים,במקרים.G7ב-במקוםשלךבגלוקומטרלהשתמשחייבתהיהלפעמים

ולהמתין.לצפותרקלטפל,
קבלתבעתעבורךטובהכימהלהביןכדיבךשלךהבריאותשירותיספקעםלעבודיש

טיפוליות.החלטות

G7ב-במקוםבגלוקומטרלהשתמשחייביםמתי
להשתמשיששבהםמצביםשניישנםזאת,עםטיפול.לצורךG7במכשירלהשתמשניתן

זאת:במקוםבגלוקומטר
lחץאיןו/אומספראין
lבחיישןלקריאהמתאימיםלאהתסמינים

חץאיןו/אומספראין
חץ.אובחיישןקריאהמציגלאשלךG7כשה-נראהזהאיךמציגההבאההטבלה

אומרזהמהמקלטלטלפוןאפליקציה

נמוכה

גבוה

נמוכה

גבוה

בגלוקומטרלהשתמשישבחיישן:קריאהאין
טיפול.לצורך

155
mg/dL

155
mg/dL

טיפול.לצורךבגלוקומטרלהשתמשישחץ:אין



אומרזהמהמקלטלטלפוןאפליקציה

אין התראות

אובדן אות
 יש לוודא שהטלפון נמצא בטווח של 10 

מטרים מהחיישן. המתן עד 30 דקות.

עזרה

יש לוודא שהמקלט נשאר תמיד 

בטווח של 10 מטרים מהחיישן.

המתן עד 30 דקות.

אובדן אות
מערכתהתראתלךכשישמערכת:התראת

תקבללאכאן)המוצגאות,אובדן(למשל
בגלוקומטרלהשתמשישחץ.אוחיישןקריאת
טיפול.לצורך

בחיישןלקריאהמתאימיםלאהתסמינים
להשתמשיששלך,בחיישןלקריאהתואמתלאשלךכשההרגשה
וחץ.מספרלךישאםגםלטפלכדיבגלוקומטר

שאתהמראותשלךהחיישןקריאותאבלטוב,מרגישלאאתהלדוגמה,
ולהשתמשהיטבולנגבןביסודיותהידייםאתלשטוףישבטווח.

להסתמךישלתסמינים,תואםהגלוקומטרערךעםשלך.בגלוקומטר
לטפל.כדיהגלוקומטרערךעל

ולחכותלצפותמתי
ישלזו.זומדיקרובמנותנטילתבאמצעותאינסוליןלהעמיסאסור

שלאכדילמנהמנההנכוןביןההמתנהזמןלגביהרופאעםלשוחח
שלך.הגלוקוזברמתמדיגבוההלירידהבטעותלגרום

כרגע.שאכלתבמהלטפלכדיאינסוליןמינונימנטילתשונההדבר
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מגמהבחיצישימוש
G7ומינון

כמהלקבועכדיהמגמהבחיציהשימושלגבישלךהבריאותשירותיספקעםלשוחחיש
לקחת.אינסולין

אומרזהמהמקלטלטלפוןאפליקציה

יותרמעטלקחתלשקולישעלייה:מגמת
עולה.שלךכשהגלוקוזמהרגילאינסולין

מעטלקחתלשקולישירידה:מגמת
שלךכשהגלוקוזמהרגילאינסוליןפחות
יורד.



מקצועיייעוץעםלטפל
את:שלךהבריאותשירותיספקמוללאשריש
lב-השימושG7שלךהגלוקוזלניהול
lהתראהרמותהגדרת
lבחיישןוהקריאותהגלוקומטרערכיהשוואת
lבאצבעבדקירהלמדידהמומלצותשיטות

טיפולעלהחלטותקבלתתרגול
טיפול.בעתG7ב-להשתמשניתןשבהםלמצביםכדוגמאותהבאיםבדבריםלהשתמשיש

ספקעםאלהובדוגמאותבטיפוללדוןישרפואי).ייעוץ(לאדוגמאותרקהםאלומצבים
ולבדוק:שלךהבריאותשירותי

lבמכשירלהשתמשאיךG7
lלטפלבמקוםולחכותלצפותמתי
lשתרגישעדשלךבגלוקומטרלהשתמשלהמשיךישבגלוקומטר.להשתמשצריךמתי

.G7עםבנוח
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בבוקרמוקדםהמצב:
רואה:אתהאותך.מעירהנמוךהתראת

אפליקציה
לטלפון

ומקלט
mg/dLלשעוןאפליקציה

70

על:חשוב
lשניהם.אתלךישוחץ:מספר

l:70היאשלךהסוכררמתמספרmg/dL,נמוכה.ברמהמדובר
l:60–30באיטיותיורדהסוכרחץmg/dLדקות.30בתוך
לעשות:צריךמה
lבמכשירלהשתמשG7כרגיל.טיפוללצורך

הבוקרארוחתשעתמצב:
רואה:אתהבוקר.לארוחתיושבאתהמכןלאחרדקותתשעים

אפליקציה
לטלפון

ומקלט
mg/dLלשעוןאפליקציה

132

על:חשוב
lשניהם.אתלךישוחץ:מספר
l60-90שלרמהעדעולההסוכרלמעלה:חץmg/dL-דקות.30ב 
לעשות:צריךמה
lבמכשירלהשתמשG7למעלה,החץובגללשלך,הרגילהמינוןאתליטולטיפול.לצורך

יותר.קצתלקחתלשקול



הבוקרארוחתשעתלאחרמצב:
גבוה.התראתמקבלאתההבוקר,ארוחתאתלכסותכדימינוןאתשנטלתלאחרדקות30

רואה:אתה

אפליקציה
לטלפון

221
mg/dL

ומקלט
mg/dLלשעוןאפליקציה

221

על:חשוב
l:לפעול.זמןלולוקחשעה.חצילפניאינסוליןנטלתאינסולין
לעשות:צריךמה
lאינסולין.מעודףלהימנעכדיוהמתןצפהדבר.שום

הסוכררמתאחרלעקובעליךלעבוד.מתחילכנראהדקות30לפנישנטלתהאינסולין
מהרופא.אחרתהוראהקיבלתאםאלאהבאות,השעתייםאוהשעהבמשךשלך

זה.בזמןשלךהגלוקוזרמתאתלהפחיתאמורנטלתשכברהאינסולין

שעהכעבורהמצב:
רואה:אתהוחיכית.התבוננת

אפליקציה
לטלפון

117
mg/dL

ומקלט
mg/dLלשעוןאפליקציה

117

על:חשוב
l:לטווח.אותךמחזירהבוקרארוחתעםשנטלתהאינסוליןאינסולין
לעשות:צריךמה
lבטיפול.צורךאיןדבר.שום
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הבוקראמצעמצב:
רואה:אתההבוקר.באמצעחטיףלאכולעומדאתה

לטלפוןאפליקציה
אין התראות

אובדן אות
 יש לוודא שהטלפון נמצא בטווח של 10 

מטרים מהחיישן. המתן עד 30 דקות.

עזרה

לשעוןאפליקציה
אובדן אות

לא יתקבלו קריאות 

או התראות עד 

שתתחבר מחדש.

מקלט

יש לוודא שהמקלט נשאר תמיד 

בטווח של 10 מטרים מהחיישן.

המתן עד 30 דקות.

אובדן אות

על:חשוב
lמהם.אחדאףלךאיןוחץ:מספר
lבחיישן.קריאותמתקבלותלאשגיאה:הודעת
לעשות:צריךמה
lטיפול.עלהחלטותלקבלתשלךבגלוקומטרלהשתמשיש
lלחיישן.יותרעודשלךהתצוגהמכשיראתלקרביש

הצהרייםארוחתשעתמצב:
רואה:אתהצהריים.לארוחתמנהליטולעומדאתהמכן,לאחרשעותשלוש

אפליקציה
לטלפון

ומקלט
mg/dLלשעוןאפליקציה

108

על:חשוב
lשניהם.אתלךישוחץ:מספר
l60-90ביןיורדשלךהסוכרלמטה:חץmg/dL-דקות.30ב 
לעשות:צריךמה
lבמכשירלהשתמשG7יורד,שלךשהגלוקוזמראהלמטהשהחץמכיווןטיפול.לצורך

מהרגיל.אינסוליןפחותקצתליטוללשקוליש



הצהרייםאחראמצעמצב:
רואה:אתההצהריים.ארוחתאחרישעות3

אפליקציה
לטלפון

ומקלט
mg/dLלשעוןאפליקציה

252

על:חשוב
lחץ.לךאיןוחץ:מספר
לעשות:צריךמה
lטיפול.עלהחלטותלקבלתשלךבגלוקומטרלהשתמשיש

בערבמוקדםהמצב:
רואה:אתהומזיע.רועדקצתאתההערב,ארוחתלפנירגע

אפליקציה
לטלפון

ומקלט
mg/dLלשעוןאפליקציה

123

על:חשוב
lשלך.החיישןלקריאותתואמיםאינםשלךהתסמיניםחיישן:וקריאתתסמינים
לעשות:צריךמה
lהגלוקומטרערךאםבאצבע.דקירהבאמצעותבדיקהולבצעהיטבהידייםאתלשטוף

טיפול.עלהחלטותלקבלתבולהשתמשישלתסמינים,תואםשלך
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התראות•5
המסךעלמוצגותהןעליך.המועדףבטווחלהישארלךעוזרותשלךהגלוקוזהתראות

שלברמהנמצאהמועדף,לטווחמחוץשלךכשהסוכררוטטותו/אוצלילמשמיעותשלך,
55mg/dL55שלברמהיהיהאופחות,אוmg/dLניתןבנוסף,דקות.20מ-פחותתוך

אועולהשלךהסוכרמתישתדעכדימהר""יורדאומהר""עולההתראותאתלהפעיל
ההתראותאתאישיתלהתאיםכדיבךהמטפלהרפואיהצוותמוללפעולישבמהירות.יורד

שלך.ולמטרותהחייםלאורח

נמוךהתראות

לטלפוןאפליקציה
מקלט 

ואפליקציה לשעון
אומרזהמה

דחוף נמוך

53
mg/dL

התראת נמוך דחוף

53
mg/dL

מופעלתההתראהדחוף:נמוךהתראת
או55mg/dLהיאשלךהחיישןכשקריאת

פחות.

55 mg/dL 

נמוך דחוף בקרוב

פעל כעת כדי למנוע רמה נמוכה.

80
mg/dL

תוך 20 דקות.

נמוך דחוף בקרוב

80
mg/dL

                   תוך 20 דקות.

יש לפעול כעת כדי למנוע רמה נמוכה. 

55 mg/dL

ההתראהבקרוב:דחוףנמוךהתראת
55תהיהשלךהחיישןכשקריאתמופעלת
mg/dLדקות.20מ-פחותתוךפחותאו

גםבקרובדחוףנמוךהתראתלקבלניתן
הרגיל.בטווחנמצאתהחיישןקריאתאם

שהסוכרלדעתלךמאפשרתזוהתראה
אולאכולשתוכלכדימהריורדשלך

הסוכר.נפילתאתולעצורמידלשתות



לטלפוןאפליקציה
מקלט 

ואפליקציה לשעון
אומרזהמה

נמוך גלוקוז

70
mg/dL

התראת גלוקוז נמוך

70
mg/dL

ההתראה(נמוך):נמוךסוכרהתראת
נמצאתשלךהחיישןכשקריאתמופעלת

הקוזהמתחתיה.אושהגדרתברמה
המגמה.בגרףהאדום

הללו:מההתראותאחתכלאישיתלהתאיםניתן
lהתראות>פרופילאללעבורישלטלפון:אפליקציה.
l:התראות>הגדרות>תפריטאלעבורמקלט.

מהןאחתיורד,שלךכשהסוכריחד.פועלותבקרוב"דחוףו"נמוך"נמוך"ההתראות
אםתתקבלבקרוב"דחוף"נמוךהתראתיורד.הואמהרכמהתלוישתיהן,לאאךתתקבל,

שלךהסוכררמהבאיזהמשנהלאדקות,20תוך55mg/dLשלברמהיהיהשלךהסוכר
"נמוך".התראתתתקבלשלך,הנמוךלהגדרתמתחתיורדכשהואאחרת,כעת.נמצא

תקינה.שלךהנוכחיתהסוכררמתאםגםלהתקבלעשויהבקרוב"דחוף"נמוךהתראת
להימנעכדילשתותאולאכולשתוכלכדיבמהירותיורדשהואלךמודיעהזוהתראה
דחוף".מ"נמוך

בפרקההתראותשינויהחלקאללעבורישהתראות,שלאישיתהתאמהעללמידע
.התראות
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גבוההתראת

לטלפוןאפליקציה
מקלט 

ואפליקציה לשעון
אומרזהמה

גבוה גלוקוז

256
mg/dL

התראת גלוקוז גבוה

mg/dL

256

ההתראה(גבוה):גבוהסוכרהתראת
נמצאתשלכםהחיישןכשקריאתמופעלת

בגרףהצהובהקוזהשהוגדרה.לרמהמעל
המגמה.

ההתראה:אתאישיתלהתאיםניתן
lפרופילאללעבורישלטלפון:אפליקציה

.גבוה>התראות>
l:הגדרות>תפריטאללעבורישמקלט

גבוה>התראות>
התראות,שלאישיתהתאמהעלנוסףלמידע

בפרקההתראותשינויהחלקאללעבוריש
ההתראות.



מהרויורדמהרעולההתראות

לטלפוןאפליקציה
מקלט 

ואפליקציה לשעון
אומרזהמה

        עולה מהר

של                  בקצב עולה שלך הקריאה

לדקה. יותר או

256
mg/dL

3 mg/dL

170
mg/dL

        יורד מהר

הקריאה שלך יורדת בקצב של                  

או יותר לדקה.

3 mg/dL

התראת עולה מהר

mg/dL

הקריאה שלכם עולה בקצב של 

 +3 mg/dL/min 

256

התראה יורד מהר

mg/dL

הקריאה שלך יורדת בקצב של 

2-3 mg/dL/min

170

מהר":ו"יורדמהר""עולההתראות
בחיישןהקריאותמתילדעתלךמאפשרות

במהירות.משתנותשלך

הללו:מההתראותאחתכלאישיתולהתאיםלהפעילניתן
lהתראות>פרופילאללעבורישלטלפון:אפליקציה.
l:התראות>הגדרות>תפריטאללעבורישמקלט.

בקרוב":"נמוךלהתראתזההמהר""יורדהתראת
lמאודמהריורדתשלךהסוכרכשרמתלךמודיעהבקרוב":דחוף"נמוךהתראת

דקות.20תוך55mg/dLשללרמהתגיעושהיא
ולזמן)55mg/dL(בחיישןספציפיתלקריאהקשורהבקרוב"דחוף"נמוךהתראת

דקות).20(
lרמתאבלבמהירות,יורדשלךשהסוכרלךמודיעהגםמהר":"יורדהתראת

לזמן.קשורהלאוהיאידךעלמוגדרתשלהההפעלה
התראתתתקבלפחות,או55mg/dLשלברמהוהואמהריורדשלךהסוכראם

מהר"."יורדהתראתולאדחוף""נמוך
נוסף.למידעהתראותבפרקהתראותשינויהחלקיםאללעבוריש
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מערכתהתראות
במידתכמתוכנן.פועלתאינההמערכתאםלדעתלךמאפשרותהמערכתהתראות
כאלה.התראותשלושנציגבהמשךזה.אתלתקןניתןכיצדלךמודיעהההתראההאפשר,

לטלפוןאפליקציה
מקלט 

ואפליקציה לשעון
אומרזהמה

אין התראות

אובדן אות
 יש לוודא שהטלפון נמצא בטווח של 10 

מטרים מהחיישן. המתן עד 30 דקות.

עזרה

יש לוודא שהמקלט נשאר תמיד 

בטווח של 10 מטרים מהחיישן.

המתן עד 30 דקות.

אובדן אות

האותאובדןהתראת
מפסיקהתצוגהכשמכשירמופעלתההתראה

שישמכיווןזמניבאופןבחיישןקריאותלקבל
בחיבור.בעיה

אין התראות

בעיה קלה בחיישן

לא להסיר את החיישן. 
בעיה זמנית.

המתן עד 3 שעות.

עזרה

לא להסיר את החיישן.

בעיה זמנית.

המתן עד 3 שעות. 

בעיה קלה בחיישן

בחיישןקלהבעיה
אפשרותאיןכשלמקלטמופעלתההתראה

כרגע.שלךהגלוקוזרמתאתלקרוא

יש להסיר את החיישן עכשיו

כדי להסיר את החיישן, יש 

להסיר את החיישן מהקצה.

אין התראות

כשל חיישן

כשל חיישן

יש להסיר חיישן עכשיו

אין קריאות או התראות

עד שתפעיל חיישן חדש.

טכניותהתראות
לקבלכשמפסיקיםמופעלותההתראות

כשלכוללותהןזמני.באופןבחיישןקריאות
דומות.והתראותכעתחיישןהחלףבחיישן,



מתקבלת:ההתראהשבוהאופןאתלשנותניתןאבלטכניות,התראותלכבותניתןלא
lכלעבורהטלפוןלהגדרותהתאמהאורטטצליל,ביןלבחורניתןלטלפון:אפליקציה

התראה.
רטט.באמצעותויפעלויוצגואךיישמעולאההתראותרטט:
לאאםאחרת;פועלותטכניותוהתראותדחוףנמוךהתראותברטט:הכללמןיוצאים

נמוךכוללות:אלוהתראותולשעון,לטלפוןבאפליקציותצליל.להןנוסףאותןמאשרים
שלהמיקוםסגורה,האפליקציהכבוי,האפליקציהשלBluetoothה-דחוף,

הפסיקההאפליקציהמלא,הטלפוןשלהאחסוןנעצרה:האפליקציהכבוי,האפליקציה
החיישןכעת,חיישןהחלףכבוי,הטלפוןמיקוםכבוי,הטלפוןשלBluetoothה-לעבוד,

נכשל
עלמשפיעזהדבררטט),אוהכל(השתקשקטבמצבשימושנעשהאםשקט:מצב

טכניות.התראותכוללההתראות,כל
נעצרה:והאפליקציהלעבודהפסיקההאפליקציההכלל:מןיוצאיםהכלהשתק
יופעלו.עדייןמלאותהתראותמלאבטלפוןהאחסון

l:בלבדרטטלביןהכלהשתקביןלבחור ישמקלט
אחרת;פועלותטכניותוהתראותדחוףנמוךהתראותבלבד:ברטטהכללמןיוצאים

דחוף,נמוךכוללות:האלהההתראותבמקלטצליל.להןנוסףאותןמאשריםלאאם
תאריך/שעה,להגדירישנכשל,החיישןכעת,חיישןלהחליףישבחיישן,קלהבעיה

חלשמטעןמאוד,חלשהסוללהמערכת,בדיקת
.בטיחותמידעבפרקהמונחיםמילוןאללעבורישוטכניות,מערכתהתראותלרשימת

ההתראותשינויהחלקאלעבורהאלה,ההתראותכלשלאישיתהתאמהעלנוסףלמידע
ישלשעון,אולטלפוןבאפליקציהורטטהכלהשתקעלנוסףלמידעההתראות.בפרק
בלבדורטטהכלהשתקעלנוסףלמידע.התראותבפרקההתראותכלשינוילחלקלעבור

.התראותבפרקצליליםשלאישיתהתאמהלחלקלעבורישבמקלט,
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להתראותתגובה
אוטיפולעלהחלטהלקבלאותה:לפתורהיאהראשונההעדיפותהתראה,כשמתקבלת

במערכת.בעיהלתקן
שלךהמקלטאולשעוןהאפליקציהלטלפון,באפליקציהההתראהאתאשרמכן,לאחר

הבאות:ההוראותביצועבאמצעות
lאותה.לאשרכדיבהתראהאישורעללהקישישמקלט,עבור
l,אותה.לאשרכדיבהתראהאישורעללהקישישבטלפון

דקות.5כלחוזרתהתראהתתקבלתאושר,שההתראהעד
התראותלאשראחרותדרכים

הנעילה:ממסךגםהתראהלאשרכדיהבאותההוראותלבצעניתן
iPhone

הנעילה:ממסךהתראותלאשרדרכיםשתייש

223    גלוקוז גבוה

Dexcom G7עכשיו
עדהנעילהממסךבהתראהולהחזיקלגעתיש

אתלאשרכדיאישורעללהקישיש.אישורלהופעת
ההתראה.

או
גלוקוז גבוה

251
mg/dL

אישור

אתלפתוחכדיהנעילהבמסךההתראהעללהקיש
אישורעללהקישישמהאפליקציה,האפליקציה.

אותה.לאשרכדיבהתראה



Android

הנעילה.ממסךהתראותלאשרדרכיםשלושיש

70   גלוקוז נמוך

Dexcom G7 דקות 20   • 

עללהקישישבהתראה,אישורלחצןישאםראשית,
אותה.לאשרכדיאישור

או
אתלמשוךישבהתראה,אישורלחצןאיןאםשנית,

אותה.לאשרכדיאישורעלולהקישלמטהההתראה
או

כפתורעל(לאההתראהעללהקישיששלישית,
לאחרלטלפון.האפליקציהאתלפתוחכדיהאישור)

ההתראה.אתלאשרכדיאישורעללהקישישמכן

חכםשעון

גםהתראות,כמהלהציגעשויחכםשעוןשלמותגכל
אישורעללהקישיששלך.G7עםמוגדרלאהואאם

ההתראה.אתלאשרכדיהחכםהשעוןשלבמסך
אתמאשרתזופעולההחכמים,השעוניםברוב

מקבלשאתהלוודאישלטלפון.באפליקציהההתראה
אותן.לקבלמעונייןאתהבולמקוםההתראותאת
G7ה-עםעובדיםחכמיםשעוניםאילולבררכדי

.dexcom.com/compatibilityאלעבורשלך,
G7ה-עםנתמךחכםשעוןלהגדירכיצדלגלותכדי

ו-רפואימכשירתצוגות,הגדרתלפרקעבורשלך,
Siri.

התעלם

אישור

נמוך 59      גלוקוז

Dexcom G7
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טיפים
החכםבמכשיראחרותמאפליקציותשמתקבלותהתראותכמומרגישותברטטהתראות

שלך.החכםהמכשירעללהסתכלהיאשלךG7מה-זהאםלדעתהיחידההדרךשלך.
החכםובשעוןהטלפוןשלהנעילהבמסךמופיעותההודעותולשעון,לטלפוןבאפליקציות

לשעון.אולטלפוןהאפליקציהאתלפתוחישמופיעים,לאהנתוניםאםשלך.
להשתמשיששלך,הסוכרנתוניאתלהציגכדימדיחלשהשלךהחכםהשעוןסוללתאם

במקלט.אובטלפוןDexcomבאפליקציית

ההתראותכלשינוי
שינוילפניטיפול.עלהחלטותבקבלתחשובחלקהןמופעלות.ההתראותאתהשאר

שירותיספקעםעבורךביותרהטובותההתראההגדרותעללשוחחיששלך,ההתראות
שלך.הבריאות

ההתראותהגדרותאתלשנותישזמנית,בוובמקלטלטלפוןבאפליקציהשימושבעת
מסתנכרנותאינןמקלטלביןלטלפוןהאפליקציהביןהגדרותמכשיר.בכלהתראותולאשר

אוטומטית.
חכםשעוןמסכיעללמידעלטלפון.האפליקציהבהגדרותמשתמשתלשעוןהאפליקציה

.Siriו-רפואימכשירתצוגות,הגדרתלפרקלעבורישמחוברים,



לטלפוןאפליקציה
כדימהןאחתכלעללהקישישלשנות.שניתןההתראותכלאתמציגהתראות>פרופיל
אותה.לשנותכיצדלגלות

התראות

רטט

פרופיל

הכל השתק

שלך. ההתראה פרופיל הגדרות את עוקף

דחוף mg/dL 55נמוך

בקרוב דחוף דלוקנמוך

mg/dL 70נמוכה

mg/dL 250גבוה

מהר כבויעולה

מהר כבוייורד

גלוקוז התראות

שקט מצבי

שלךההתראותכלאתבמהירותלשנותניתןשקט:מצבי
הגדרותאתעוקפיםשקטמצבייותר.דיסקרטילהיותכדי

הגדרותואתשלךהחכםוהשעוןהטלפוןשלהקול
התראותרואהעדייןאתההתראה.כלשלהצליל/רטט

החכם,השעוןשלהצגעלהטלפון,שלהנעילהבמסך
שנותרהזמןאתשמציגבאנרולשעון.לטלפוןובאפליקציות

שלךהמסךשלהעליוןבחלקמופיעהכל'ל'השתק
הכל'.ב'השתקכשמשתמשים

להגדירניתןנשמעות.לאאךרוטטותההתראותכלרטט:
זמן.הגבלתללאאושעות6עדלמשךרטטמצב

תמיד,חליםאלההכללמן(יוצאיםברטט:הכללמןיוצאים
שקט)במצברקלא
lמופעלתלהיותחייבתשלךהטלפוןשלהרטטהגדרת

אללעבורישנוסףלמידעירטטו.שההתראותכדי
בטיחות>פרופילאוiPhoneב-G7בטיחות>פרופיל

G7-בAndroid.
lאחרת;פועלותטכניותוהתראותדחוףנמוךהתראות

באפליקציותצליל.להןנוסףאותןמאשריםלאאם
ה-דחוף,נמוךכוללות:אלוהתראותולשעון,לטלפון

Bluetoothסגורה,האפליקציהכבוי,האפליקציהשל
נעצרה:האפליקציהכבוי,האפליקציהשלהמיקום
לעבוד,הפסיקההאפליקציהמלא,הטלפוןשלהאחסון

כבוי,הטלפוןמיקוםכבוי,הטלפוןשלBluetoothה-
נכשלהחיישןכעת,חיישןהחלף
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ולשעון)לטלפון(אפליקציותהכלהשתק
אתלהגדירניתןירטטו.אויישמעולאבחיישן,וכשלדחוףנמוךהתראתכוללההתראות,כל

לעבודהפסיקההאפליקציההכלל:מןיוצאיםשעות.6עדלמשךהכלהשתק
יופעלו.עדייןמלאותהתראותמלאבטלפוןהאחסוןנעצרה:והאפליקציה
עליהלהקישישבודדת,התראהשלהרטטאוהצלילאתלשנותכדיגלוקוז:התראות

.צליל/רטטעללהקישמכןולאחר
קודם.סעיףראהברטט:הכללמןיוצאים

אפס הגדרות התראה

התראות מערכת

הוספת פרופיל התראה שני

ניתן ליצור פרופיל התראה שני 
עם התראות מותאמות אישית. מידע נוסף

דלוקהאות אבד

דלוקבעיה קלה בחיישן

צלילהתראות טכניות

המסך.שלהזהבחלקלצפותכדילמטהגלול
אישיתלהתאיםכדיההתראהעללהקישישמערכת:התראת

עבורהרטטאוהצלילאתלשנותכדיהמערכת.התראותאת
עללהקישמכןולאחרעליהלהקישישבודדת,התראה

.צליל/רטט
נפרדהתראהפרופילליצורניתןשני:התראהפרופילהוספת
ספציפיים.במצביםלשימוש
ההתראותכלאתלאפסישההתראה:הגדרותאיפוס

).Android(המחדלברירתלהגדרות



מקלט
זאת.לעשותוכיצדלשנותשניתןההתראותכלאתמציגהתראות>הגדרות>תפריט

התראות

55 mg/dL

נמוך דחוף

דלוק

נמוך דחוף בקרוב

70 mg/dL

נמוכה

250 mg/dL

גבוה

כבוי

עולה מהר

כבוי

יורד מהר

דלוק

האות אבד

דלוק

בעיה קלה בחיישן

אפס הגדרות התראה

ההגדרותאתלשנותכדיההתראהאללעבורישהתראות:
שלה
ההתראותכלאתלאפסישההתראה:הגדרותאיפוס

המחדל.ברירתלהגדרות

אחתהתראהשינוי
מציגנמוךהתראתמסךהתראה.כלאישיתלהתאיםכדיהתראותלהגדרותלעבוריש

לשנות:שניתןהגדרותכמה
lונודניקצליל/רטט,רמה,לטלפון:אפליקציה
l:ונודניקרמהמקלט

לטלפוןאפליקציה
נמוכה רמה התראת

ברמה נמצאת שלך בחיישן כשהקריאה מופעלת ההתראה

הגלוקוז. בגרף האדום הקו או  מתחתיה. זה שהגדרת

mg/dL 70רמה

צלילצליל/רטט

תופעל: צליל, רטט,  שלך ההתראה כיצד לבחור יש

הטלפון. הגדרות לפי או

כבוינודניק

שלך בחיישן הקריאה אם חוזרת התראה לקבל כדי להפעיל יש

זמן. לכמה בוחר מסוים. אתה זמן למשך נמוכה נשארת

נמוכה

התראות

מקלט
נמוכה

ההתראה מופעלת כשהקריאה 

שלך בחיישן יורדת במהירות מהרמה 

שהוגדרה.

דלוק

התראה

70 mg/dL

רמה

כבוי

נודניק
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כאן:מוסברותהללוההגדרותכלמשלה.הגדרותהתראהלכל
ההתראהאתלעכבכדילהפעיליש:בלבד)גבוה(התראתראשונההתראההשהיית

אתהמה.לזמןיותראוגבוההתראתבהגדרתתהיהשלךבחיישןשהקריאהעדהראשונה
זמן.כמהבוחר

שלך,הגבוההתראתעבורדקות20ל-הראשונהההתראההשהייתאתתגדיראםלדוגמה,
שתקבללפנידקות20למשךמעליהאוהגבוההההתראהברמתלהיותחייבשלךהגלוקוז

ההתראה.את
הזה.הזמןפרקלמשךנמשכתהמערכתשבעייתעדהתראהתקבלאלמ:יותרלמשך

זמן.כמהבוחראתה
בחיישן:הקריאהשינויקצבאתבוחראתהמהר,יורדהתראתעבורהירידה:שיעור

l2–3mg/dLאולדקה
l3mg/dLיותראולדקה

התראה.תקבלמהר,יורדשלךכשהסוכרזהאתתפעילאםלדוגמה,
נמצאשלךכשהגלוקוזהתראהתקבלזאת,תעשהאםגלוקוז.רמתלזהלהוסיףיכולאתה

במהירות.ויורדמתחתיהאוזוברמה
איזהאליה.מעבראוזוברמהנמצאתשלךהחיישןכשקריאתמופעלתהתראהרמה:
ישבטווח?שלךהגלוקוזרמתעללשמורכדיכלשהיפעולהלבצעלךגורםמספר

כאן.שמופיעבמספרלהשתמש
בטווחלהיותחייבותשלהןההגדרותוטווח.מחדלברירתרמתישוהגבוההנמוךלהתראות

.20mg/dLלפחותשל
lנמוךהתראות

70mg/dLמחדל:ברירת
150mg/dL–60טווח:

lגבוההתראת
250mg/dLמחדל:ברירת

400mg/dL–100טווח:



השינויקצבאתבוחראתהמהר",ו"עולהמהר""יורדהתראותעבורהעלייה:שיעור
הגלוקוז:ברמת

l2–3mg/dLאולדקה
l3mg/dLיותראולדקה

התראה.תקבלמהר,עולהשלךכשהסוכרזה,אתתפעילאםלדוגמה,
נמצאשלךכשהגלוקוזהתראהתקבלזאת,תעשהאםגלוקוז.רמתלזהלהוסיףיכולאתה

במהירות.ועולהמעליהאוזוברמה
לטווחמחוץנשארתבחיישןהקריאהאםחוזרתהתראהלקבלכדילהפעילישנודניק:

זמן.כמהבוחראתהמה.זמןלמשך
לאחרדקות.30ל-הזמןאתוהגדרשלךהגבוההתראתעבור'נודניק'אתהפעללדוגמה,

הקריאהאםתחזורההתראהשלך,הראשונההגבוההההתראהאתשתאשרלאחרמכן,
דקות.30למשךהגבוההתראתהגדרתמעלנשארתשלךבחיישן

נוסף.למידעהבאלחלקלעבורישתתקבל.ההתראהכיצדלבחורניתןצליל/רטט:
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התראהצלילישלאישיתהתאמה
לו.מתאיםשהכיזהאתלמצואיוכלאחדשכלכךרביםהתראהצליליישG7ל-

לטלפוןאפליקציה
צליל/רטט.במסךבנפרדהתראהכלעבורצליללבחורניתן

צליל/רטט

נמוכה רמה התראת

הטלפון להגדרות בהתאם
של הצליל להגדרת בהתאם

בצליל. או ברטט תתקבל הטלפון, ההתראה

רטט
קשר ללא ברטט תתקבל ההתראה

הטלפון. להגדרות

צליל
קשר ללא תישמע צליל: התראה

הטלפון. להגדרות

תופעל: צליל, רטט שלך ההתראה כיצד לבחור יש
הטלפון. הגדרות לפי או

נמוך G7בינוני

התראה צליל

אחורה

l:להגדרתקשרללאתישמעהתראהצליל
הטלפון.

l:להגדרתקשרללארוטטת,ההתראהרטט
הטלפון.שלהצליל

lלהגדרתבהתאםהטלפון:להגדרותהתאמה
נשמעת.אורוטטתההתראההטלפון,שלהצליל

ברטט:הכללמןיוצאים
lלמידעירטטו.שההתראותכדימופעלתלהיותחייבתשלךהטלפוןשלהרטטהגדרת

ב-G7בטיחות>פרופילאוiPhoneב-G7בטיחות>פרופילאללעבורישנוסף
Android.

lלהןנוסףאותןמאשריםלאאםאחרת;פועלותטכניותוהתראותדחוףנמוךהתראות
Bluetoothה-דחוף,נמוךכוללות:אלוהתראותולשעון,לטלפוןבאפליקציותצליל.

האפליקציהכבוי,האפליקציהשלהמיקוםסגורה,האפליקציהכבוי,האפליקציהשל
שלBluetoothה-לעבוד,הפסיקההאפליקציהמלא,הטלפוןשלהאחסוןנעצרה:
נכשלהחיישןכעת,חיישןהחלףכבוי,הטלפוןמיקוםכבוי,הטלפון

ישלבחירה.שוניםצליליםישG7ל-זו.להתראהצליללבחורכדיהקשהתראה:צליל
מהתראהליותרנבחרצלילאותואםאותו.לשמועיכולשאתהבטוחלהיותכדילבדוק
לך.יודיעG7אחת,



מקלט
כלעבוררגילים,צליליםאורכיםצליליםלמשלצלילים,שלנושאערכתלבחוריש

אללעבוריששונה.צלילמוקצההתראהלכלנושא,ערכתכלבתוךהמקלט.התראות
שלך.ההתראהצליליאתלשנותכדיהתראהצלילי>הגדרות>תפריט

צלילים רכים

צלילי התראה

תצוגה מקדימה של צלילים

צלילי התראה

לא פעיל

השתק הכל

(מקלט)הכלהשתק

כאן.צליליםשלנושאערכתלבחורישהתראה:צלילי
"דחוףכוללההתראות,כל:(מקלט)הכלהשתק
יוצגו.אךירטטואויישמעולאבחיישן,וכשלנמוך"

התראותאתלהפוךכדיזובאפשרותלהשתמשניתן
למשךהכלהשתקאתלהגדירניתןיותר.לדיסקרטיות

ל'השתקשנותרהזמןאתשמציגבאנרשעות.6עד
שלךהמסךשלהעליוןבחלקמופיעהכל'

הכל'.ב'השתקכשמשתמשים
באפשרותלבחורישצלילים:שלמקדימהתצוגה
הנושאמערכתשלצליליםדוגמאותלשמועכדיהזאת

אותם.לשמועמצליחשאתהלוודאעליךשבחרת.
רקהיא;הצליליםבחירתאינההיאזופעולה

דוגמאות.משמיעה
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לבחורכדיאוצליליםשלנושאערכתלבחורכדיהתראהצליליבאפשרותלבחוריש
בלבד.ברטט

צלילי התראה

רטט בלבד

G7 חלש

G7 בינוני

G7 חזק

צלילים רכים

צלילים רגילים

מנגינות

בחר כיצד ברצונך 

לקבל את ההתראות. כל ההתראות 

יתקבלו בצורה הזו.

ויפעלויוצגואךיישמעולאההתראותבלבד:רטט
פועלותטכניותוהתראותדחוףנמוךוירטטו.התראות

במקלטצליל.להןנוסףאותןמאשריםלאאםאחרת;
קלהבעיהדחוף,נמוךכוללות:האלהההתראות

ישנכשל,החיישןכעת,חיישןלהחליףישבחיישן,
חלשהסוללהמערכת,בדיקתתאריך/שעה,להגדיר

חלשמטעןמאוד,
G7 Soft, G7 Medium, G7 Intense,צלילים

נושאערכתבחרומנגינות:רגיליםצליליםרכים,
G7שלהקולעוצמתצלילים.של Softיותרנמוכה

רכים.צלילים

לטלפוןבאפליקציהשניהתראהפרופילהוספת

לילה

דחופה נמוכה

גלוקוז התראות

מערכת התראות

55 mg/dL

בקרוב דחוף כבוינמוך

כבוינמוכה

כבויגבוה

מהר כבויעולה

מהר כבוייורד

אבד כבויהאות

אחורה

לילהשם

יפעלושההתראותברצונךשבהםמקומותאוזמניםישהאם
אלאבלילההתראותלקבלתרצהשלאייתכןלדוגמה,אחרת?

מדי.נמוכהשלךבחיישןהקריאהאם
ב-הצורךבעתלשימושנפרדשניהתראהפרופילליצורניתן

מסכי.שניהתראהפרופילהוספת>התראות>פרופיל
לפרופילהשםבהענקתאותךמוביליםלטלפוןאפליקציה

כלאישיתלהתאיםניתןמכן,לאחרלילה.הזהבמקרההשני,
רצונך.לפישתעבודכדיהלילהבפרופילהתראה

דרכים:בשתיבפרופיליםלהשתמשניתן
lשתרצהמתיידניבאופןביניהםלהחליף
lאוטומטיבאופןשיעברוכךזמניםלוחלהגדיר

אתלכבותאפשר,55mg/dLל-יגיעשלךהגלוקוזאםאלאלישוןרוצהאתהאםלדוגמה,
רטט.למצבטכניותההתראותאתולהעבירשלךהלילההתראותבפרופילההתראותכל

תישמע.)עדייןדחוףנמוך(התראת



הפרופילים.בשניזהותנשארותאותאובדןהתראותהגדרותהערה:

התראה פרופילי

התראות

התראה הגדרות אפס

שקט מצבי הצג

דלוקראשוני

כבוילילה

שני, 1:31 יום
ב: להפעלה מתוכנן

פרופיל

ההתראהפרופילשםאתאוטומטיתמשנהלטלפוןהאפליקציה
ל'ראשי'.שלךהמקורי

בו.לשימושזמניםלוחלהגדירניתןהשני,הפרופילבתחתית
.התראות>פרופילב-מוצגתהבאההמתוזמנתהשעה

.התראות>פרופילמ-גםאותוולכבותלהפעילניתן

התראותמיטוב
עבורךביותרהטובהבצורהשתעבודנהכךההתראותאתלמטבניתן
אפשריותר!הרבהלעשותיכולותהןבטוח.להישארכדיבהתראותמשתמשאתה

ספקעםזהבחלקשמופיעיםהיעדיםעלשוחחשלך.ליעדיםלהגיעכדיגםבהןלהשתמש
שלך.ההתראותאתלמטבתוכלוביחד,כךשלך,הבריאותשירותי
להתראות,תגובההבאים:במדוריםההוראותעםהבאיםבטיפיםלהשתמשישמכן,לאחר
לטלפוןבאפליקציהשניההתראהפרופילוהוספתאחתהתראהשינויההתראות,כלשינוי

ביותרהטובהבצורהשיתאימוכךההתראות,אתאישיתלהתאיםכדיהתראותבפרק
שלך.ליעדים
מועילותהתראותרקלקבל

lובשעוןבטלפוןדקות5כלהאפליקציהשלההתראותהשמעתאתלהפסיק
lצורךלךאיןשבהןהתראותכיבוי
lההתראותהגדרותשלאישיתהתאמה
lחוזרותהתראותעלדילוג
lראשונההתראההשהייתגבוה:התראההגדרתהתאמת
lההתראותכלשלזמניתהשתקה
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ההתראותעוצמתהנמכת
lשוניםהתראהצליליבחירת
lלרטטהתראותהגדרת

הלילההתראותשלאישיתהתאמה
lיותרמוקדמותהתראותבאמצעותבלילהנמוךמניעת
lבלילההתראותפחותלקבל

בטווחהזמןאתלשפרכדיבהתראותלהשתמש
lההתראההגדרותהתאמתבאמצעותוירידותעליותלמנוע

מועילותהתראותרקלקבל
דקות5כלההתראההשמעתאתלהפסיק

נוסף.למידעהתראותבפרקלהתראותתגובההחלקאללעבוריש
צורךלךאיןשבהןהתראותכיבוי
שלהן.ההגדרותדרךההתראותרובאתלכבותניתן
דרךלכבותאפשרותשאיןההתראותאתרטטלמצבלהעביראוזמניבאופןלהשתיקניתן

להגדירניתן-חיישן)כישלון(למשלטכניותוהתראותדחוףנמוךהתראת-שלהןהגדרות
התראהצליליאולטלפוןבאפליקציהשקטיםמצביםבאמצעותזמניתשתיקהאורטט

במקלט.
נוסף.למידעהתראותבפרקהתראותשינויהחלקיםאללעבוריש

ההתראותהגדרותשלאישיתהתאמה
הזה.המספרלפישלךההתראהרמתאתלהגדירישלהגיב?לךגורמתבחיישןקריאהאיזו

הנמוךהתראתאבל65mg/dLהיאשלךהחיישןשקריאתעדמגיבאינךאםלדוגמה,
רמתאתלהגדיריששימוש.לךאיןשבהןהתראותמקבלאתה,80mg/dLב-היאשלך

לך.חשובכשזהרקאותהשתקבלכך65mg/dLל-שלךהנמוךהתראת
נוסף.למידעהתראותבפרקהתראותשינויהחלקיםאללעבוריש



חוזרותהתראותעלדילוג
בזמןחוזרותהתראותמקבלתלהימנעניתןלעבוד.זמןלוקחלמזוןוגםלאינסוליןגם

ההתראה.בהגדרותנודניקהתכונהאתלכבותישההמתנה.
בפרקלהתראותתגובהלקטעלעבוריש דקות,5כלעצמהעלחוזרתשלךההתראהאם

.התראות
ראשונההתראההשהייתגבוה:התראההגדרתהתאמת

שירותיספקעםשוחחאינסולין?שנטלתלמרותהאוכל,אחריגבוהמהתראותמוטרד
ראשונההתראההשהייתהגבוההתראתשלבתכונההשימושעלשלךהבריאות
כמהבמשךגבוהשלךכשהגלוקוזהתראהמקבלתלהימנעכדיהגבוההתראתבהגדרות

יפעל.שהאינסוליןכדיזמןמספיק-שעות
נוסף.למידעהתראותבפרקהתראותשינויהחלקיםאללעבוריש

ההתראותכלשלזמניתהשתקה
.הכלהשתקבאמצעותשלךההתראהצליליכלאתבמהירותלהשתיקניתן

נוסף.למידעהתראותבפרקהתראותשינויהחלקיםאללעבוריש

ההתראותעוצמתהנמכת
אחריםצליליםבחר

מצב.לכלשמתאימותצליליםשלנושאערכותישG7ב-
נוסף.למידעהתראותבפרקהתראותשינויהחלקיםאללעבוריש

לרטטהתראותהגדרת
.(מקלט)בלבדרוטטאולטלפון)(אפליקציהרוטטבלהשתמשיש
נוסף.למידעהתראותבפרקהתראותשינויהחלקיםאללעבוריש
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הלילההתראותשלאישיתהתאמה
יותרמוקדמותהתראותבאמצעותבלילהנמוךמניעת

שלךמהגלוקוזאתלמנועזמןיותרלךשיהיהכדיהאלהההתראותשלושאתלהגדירניתן
מדי:נמוךלרדת

lלהפעילישמהר:יורדהתראת
lמופעלתשהיאלוודאישבקרוב:דחוףנמוךהתראת
l:הרמהאתלהגבירישנמוך

לטלפוןאפליקציה
פרופילהוספתלחלקלעבורישקודמות.התראותעםשניהתראהפרופיללהגדיריש

נוסף.למידעהתראותבמדורלטלפוןבאפליקציהשניהתראה

מקלט
האפליקציהואתהלילה,בשעותשלךההתראההגדרותעםהמקלטהגדרתלשקולכדאי

שלך.השינהלחדרמחוץהטלפוןאתלהשאירשתוכלכדיהיוםשבשעותאלהעםלטלפון
למשלשלך,מהטלפוןאחרותהתראותולאיישמעו,שלךG7ה-התראותרקבלילה,כך,

רקיששלךשבמקלטלזכורלהקפידישזאת,עושיםאםואימיילים.חדשותעלהתראות
נוסף.למידעהתראותבפרקהתראותשינויהחלקיםאללעבורישהלילה.הגדרותאת

בלילההתראותפחותלקבל
.התראותבפרקצורךלךאיןשבהןהתראותכיבויהחלקאללעבוריש

לטלפוןאפליקציה
תרד,שלךהגלוקוזרמתאםאלאהפרעה,ללאלישוןכדישניהתראהפרופיללהגדירניתן

עבורך.חיוניותשאינןההתראותכיבויבאמצעות
למידעהתראותבמדורלטלפוןבאפליקציהשניהתראהפרופילהוספתלחלקלעבוריש

נוסף.



מקלט
כדישלך.ובמקלטלטלפוןבאפליקציהשונותהתראהבהגדרותלהשתמשלנסותכדאי
שאינןההתראותאתלכבותישבלילה,תרדשלךהגלוקוזרמתאםאלאהפרעה,ללאלישון

עבורך.חיוניות
נוסף.למידעהתראותבפרקהתראותשינויהחלקיםאללעבוריש

בטווחהזמןאתלשפרכדיבהתראותלהשתמש
ההתראההגדרותהתאמתבאמצעותוירידותעליותלמנוע

שלך.הרגילותהנמוכותאוהגבוהותהרמותלפניהתראותלשלוחכךG7ה-אתלהגדיריש
בטווחשלךהגלוקוזרמתעלבשמירהלךלסייעוכךאותם,למנועזמןלךנותנתזופעולה

יותר.צר
נמוך:אוגבוהלמנועכדיזמןיותרלךשיהיהכךהאלהההתראותאתלהגדיריש
lהפעלמהר:עולההתראת
lלהפעילישמהר:יורדהתראת
l:10נמוךmg/dLשלךהרגילהמהרמהגבוהיותר
l:50גבוהmg/dLשלךהרגילהמהרמהנמוךיותר
נוסף.למידעהתראותבפרקהתראותשינויהחלקיםאללעבוריש
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Siriו-רפואימכשירתצוגות,הגדרת•6
וגםלסמארטפוןבאפליקציהגםמתקבליםשלךDexcomה-נתונישלך,G7ה-עם

סדר.בכלשניהם,אתאומהםאחדלהגדירניתןייעודי.רפואימכשירשהואבמקלט,
חכם.בשעוןגםDexcomנתוניאתלקבלאפשר

לטלפוןאפליקציה
Dexcomאפליקצייתאתלהגדירניתן G7אתלהורידישבלבד.אחדבסמארטפוןלטלפון

Dexcomאפליקציית G7המסך.עלההוראותלפיולפעולהאפליקציותמחנות
באפליקטור:אותולמצואניתןהשיוך.קודאתתצטרך

נתוני>חיישן>מידע>תפריטב-אותולמצואאפשרהוגדר,כברשלךהמקלטאםאו
שלך.במקלטחיישן

בשניהם.התראותלאשרתצטרךבמקלט,וגםלטלפוןבאפליקציהגםמשתמשאתהאם



אינטרנטדרישות
עבור:סלולארילאינטרנטגישהאומאובטחWi-Fiב-צורךיש
l:וליצורולשעוןלטלפוןהאפליקציותאתלהורידכדילאינטרנטגישהנדרשתהתקנה

אליו.להתחברו/אוחשבון
lעםחלקהבצורהנתוניםלשתףכדינתונים:שיתוףDexcom FollowאוDexcom

Clarity,יציב.אינטרנטבחיבורצורךיש
lבאפליקציההעזרהמתכונותחלקלטלפון:באפליקציהמסוימותעזרהתכונות

עבורטכניתותמיכהנפוצותשאלותסרטונים,כוללבאינטרנט,שימושעושותלטלפון
לטלפון.האפליקציה

בשירותפגיעהאואינטרנטחיבוריביצירתכשלאזהרה,ללאאינטרנטחיבוריאובדן
לפעול.אלומתכונותמונעיםהאינטרנט

לקבלשלך,החיישןאתלשייךכדיסלולארילאינטרנטבגישהאוWi-Fiב-צורךאיןאמנם
ב-צורךישאבללמעלה,מופיעותשאינןאחרותבתכונותלהשתמשאווהתראות,קריאות

Bluetooth.
אללעבורישנתמכים,ולסמארטפוניםהפעלהומערכותלרשימת

dexcom.com/compatibility.
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)Apple(ווידג'ט
הביתבמסךווידג'טבאמצעותשלךהמגמהוגרףהמגמהחץבחיישן,הקריאותאתבדוק

לערך,דקות5כלAppleשלההפעלהמערכתידיעלמתעדכניםהםהיום.בתצוגתאו
משתמששאתהמופעלתאוההתראהאםחטוףבמבטראהשיתעכבו.גםייתכןאך

עלהקש/הקישיפשוטלטלפון,האפליקציהאתלפתוחכדיהכל.השתקבפונקציית
הווידג'ט.

לחפשכשתתבקשווידג'ט.מוספיםאיךללמודכדישלךהחכםהמכשירבהוראותעיין
Dexcomהקלדווידג'ט, G7.

אומרזהמהרואיםמה

125
mg/dL

250

שעה 1

70

המגמה.וחץבחיישןהקריאהמוצגיםהעליוןבחלק
המגמה.גרףנמצאמתחתם

lבגרף.שמוצגותהשעותמספרשעות:6שעות,1,3שעה
lהקריאההיאמימיןיותרהגדולההנקודהמגמה:גרף

מציגותיותרהקטנותהנקודותבחיישן.ביותרהעדכנית
קודמות.קריאות

lמתקבלתשלךהגבוההתראתגבוה:להתראתצהובקו
מעליו.אוהזההצהובבקונמצאשלךכשהגלוקוז

lהגרף):בתוךמוצלל(מלבןיעדטווח
70–180mg/dLהקונצנזוסלפיהמומלץהיעדטווחהוא

הבינלאומי.
lמתקבלתשלךהנמוךהתראתנמוך:להתראתאדוםקו

מתחתיו.אוהזההאדוםבקונמצאשלךכשהגלוקוז



אומרזהמהרואיםמה

–––
mg/dL

250

1 שעה

70

התראות כגון:שונים,מצביםעבורמשתנההווידג'טאין
l-- - :בחיישן.זמינהקריאהאיןכאשרמוצג

לעדכןשניתןהפעמיםמספראתמגבילהההפעלהמערכת
-מציגהואכצפוי,מתעדכןלאהווידג'טאםיום.בכלווידג'ט

המגמה.בגרףפערויהיהבחיישןקריאהבמקום - -
lשמונעתהתראהכשישמוצגים: - --והתראותללאבאנר

ייווצראות.אובדןלמשלבחיישן,הקריאהאתלראותממך
המגמה.בגרףפער

lאחתאםמוצגבקרוב:דחוףנמוךאודחוףנמוךבאנר
כאן)מוצג(לאמתקבלת.הללומההתראות

l:הכל.השתקבפונקצייתמשתמשאתהאםמוצג

לטלפוןהאפליקציהאתלפתוחכדיהווידג'טעלהקש/הקישי
נוסף.מידעולקבל

הבאים:השלביםאתבצעמציג,שהגרףהשעותמספראתלשנותכדי
ווידג'ט'.'עריכתהלחצןלהופעתעדהגרףאתוהחזקגע.1

.ווידג'טעריכתעלהקש.2

בחיישן.הקריאותבחלוןהגרףשלהזמןמשךעלהקש.3

.שעות6או,שעות1,3שעהבחר.4

לשמור.כדיבחיישןהקריאותלחלוןמחוץהקש.5
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)Siri (Apple
דרךקיצורלהגדירכדיG7וה-iPhoneה-שללטלפוןהאפליקציהבהגדרותלהשתמשיש
המגמהחץואתבחיישןהקריאהאתלךלהקריאSiriמ-לבקשתוכלמכןלאחר.Siriל-

המסך.עלמוצגשלךהמגמהגרףעונה,Siriכש-שלך!
הבאים:השלביםאתלבצעישלהתחיל,כדי

שלך.הטלפוןבהגדרותמופעלתSiriש-לוודאיש.1

כדילטלפון'G7אפליקציית'פרופילבכרטיסייתSiriשלדרךקיצוריעללהקישיש.2
דרך.קיצורלהסיראולערוךלהוסיף,

iOSבאמצעותמופעלשלךהטלפוןאם יוגדרוSiriשלהדרךקיצוריואילך,16
לטלפון.G7אפליקצייתהתקנתבעתאוטומטית



חכמיםשעונים
שלך.CGMה-נתוניאתלראותכדישלךהחכםבשעון(י)השתמש

לשעוןDexcomאפליקציית
האפליקציהכמושלך,המגמהוגרףהחץהמספר,אתמציגהלשעוןDexcomאפליקציית

השעות6או1,3במהלךשלךמהחיישןשהתקבלוהקריאותאתמציגההיאלטלפון.
הזמן.מסגרותלהחליףכדיהגרףעלהקש/הקישיהאחרונות.

Dexcom G7

mg/dL

250

70

3 שעות

123
10:09

1

4

5

3

2

6

7

בחיישןקריאה.1

מגמהחץ.2

זמןמסגרת.3
שעות)6או1,3(

גבוההתראתרמת.4

נמוךהתראתרמת.5

מגמהגרף.6

(נקודהבחיישןקריאה.7
מימין)יותרגדולה

האחרונות.הקריאותעלבהתבססהסוכרמגמתאתמציגהמגמהחץ
lיציב←
lבאיטיותיורדאועולה
l↑↓יורדאועולה
l↑↑↓↓במהירותיורדאועולה
lשלך.הסוכרברמתהשינוישלוהכיווןהמהירותאתלחשביכולהלאהמערכתחץ:אין

טיפול.עלהחלטותלקבלתשלךבגלוקומטרלהשתמשיש
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טיפים
lאתלשנותעשוישלךהמערכתעםחכםבשעוןשימושהתראות:מקבליםהיכן(י)דע

החכםהשעוןשללהוראותעבור/עברינוסף,למידעמתקבלות.ההתראותשבוהמקום
שלך.

lלאשרכדיהחכםהשעוןשלבמסךאישורעללהקישישחכם:בשעוןהתראותאישור
באפליקציהההתראהאתמאשרתזופעולההחכמים,השעוניםברובההתראה.את

אותן.לקבלמעונייןאתהבולמקוםההתראותאתמקבלשאתהלוודאישלטלפון.
lהחכם.לשעוןוגםלטלפוןגםהתראותקבלתלאפשרישהטלפון:הגדרות
lShareלעוקבים.מידעלשלוחיכוללאשלךהחכםהשעוןהחכם:בשעוןזמיןלא

.Followו-Shareב-להשתמשכדישלךבטלפוןבאפליקציה(י)השתמש

חכמיםבשעוניםאפשרויות
שלך:החכםהשעוןאתלהגדירדרכיםשתיקיימות

lמקבלהחכםהשעוןשלך.הטלפוןאתאיתךלקחתצורךאיןלשעון:ישירותהמצב
הטלפון.כמובדיוקמהחיישן,מידע
כרטיסייתאלעבורלבדוק,כדישלך.באזורזמינהתהיהלאהזושהאפשרותייתכן

הזמינים.החיבוריםברשימתלשעוןישירותאתוחפשלטלפוןבאפליקציה'חיבור'
lשלךהחכםהשעוןמקום.בקרבתהטלפוןאתלשהחזיקישסטנדרטי:חכםשעוןמצב

מהחיישן.ולאממנו,המידעאתשואב
שעוןמצבלשעון,ישירותמצבלהגדיר(י)שתוכלייתכןשברשותך,החכםלשעוןבהתאם

מהם.אחדאףאורגיל,חכם
יששלך.G7עםמוגדרלאהואאםגםהתראות,כמהלהציגעשויחכםשעוןשלמותגכל

השעוניםברובההתראה.אתלאשרכדיהחכםהשעוןשלבמסךאישורעללהקיש
אתמקבלשאתהלוודאישלטלפון.באפליקציהההתראהאתמאשרתזופעולההחכמים,

אותן.לקבלמעונייןאתהבולמקוםההתראות
אלעבורשלך,G7ה-עםעובדיםחכמיםשעוניםאילולבררכדי

dexcom.com/compatibility.

http://www.dexcom.com/compatibility


Apple(לשעוןישירותמצב Watch(בלבד

Dexcom G7

mg/dL

250

70

3 שעות

123
10:09 בשעוןשלךCGMה-בפרטילצפותאפשרלשעון,ישירותבמצב

שלך.הטלפוןליד(ת)נמצאלא(ה)כשאתגםשלך,החכם
התקנה

כדילשעוןישירות>חיבוריםאלעבורלטלפון,באפליקציה
לבצעכדיהמסךשעלההוראותלפי(י)פעלמכןלאחרלהתחיל.

ההתקנה.את
אתפתחלא,אםהאפליקציה.אתיטעןשלךהחכםהשעון

האפליקציותרשימתאלעבורשלי','השעוןבכרטיסייהשלך.בטלפוןהשעוןאפליקציית
.התקנהעלוהקש/הקישיהשעוןאת(י)מצאהזמינות,

טיפים

lשלךהטלפוןאתשמורכתום?טלפוןסמלרואה
לצדמופיעהכתוםהטלפוןכשסמלמקום:בקרבת
באופןפועלאינולשעוןישירותמצבשלך,החיישןקריאת

במקוםמהחיישן.מידעמקבללאשלךהחכםהשעוןזמני.
לשמורעליךלכןשלך,מהטלפוןנתוניםמעתיקהואזאת
מקום.בקרבתשלךהטלפוןאת

השעוןפועל.לשעוןישירותמצבנעלם,הטלפוןכשסמל
תצטרךשלאכדישלךמהחיישןמידעמקבלשלךהחכם

מקום.בקרבתשלךהטלפוןאתלהחזיק

Dexcom G7

mg/dL

250

70

3 שעות

123
10:09

lמעתיקההשעוןאפליקצייתהגדרות:שינויבעתהשעוןאפליקצייתאתפתח
CGMה-הגדרותאתמשנהשאתהפעםבכלשלך.הטלפוןמאפליקצייתהגדרות

כשהטלפוןשלךהחכםבשעוןהאפליקציהאתוהצגפתחשלך,הטלפוןבאפליקציית
החכם.לשעוןמועתקותשההגדרותלוודאכדימקוםבקרבתשלך

lllמ-הודעותלאפשרכדישלךהטלפוןהגדרותאתנהלמיקוד:במצבהודעותאפשר
Dexcom.

lלשייךממךתבקשהטלפוןאפליקצייתחדש,חיישןכשמפעיליםחיישנים:ביןמעבר
החכם.לשעוןשלךהחיישןאת
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lה-חכמים:שעוניםביןהחלפהCGMאחדחכםלשעוןרקהחיישןאתלשייךמאפשר
זמן.נקודת

Apple(רגילחכםשעוןמצב Watch(בלבד
התקנה

Dexcom G7

mg/dL

250

70

3 שעות

123
10:09 אתלהתקיןכדישלךבטלפוןהשעוןבאפליקצייתהשתמש

Dexcomשלהשעוןאפליקציית G7לעייןיששלך.החכםבשעון
אפליקציות.התקנתעללפרטיםהחכםהשעוןשלבהוראות

אפליקצייתשלהעליונההשמאליתבפינהיופיעאפורטלפוןסמל
רגיל.חכםשעוןמצבכשמוגדרהשעון
טיפים

lמקום:בקרבתהטלפוןאתשמור
lהחיישן.עםלאהטלפון,עםרקמתקשרשלךהחכםהשעון
lהטלפון.לידנמצאהואאםרקהחכםבשעוןיתקבלומהחיישןקריאותאוהתראות
lחיישן.קריאתבמקום"--"-תראהאתהמדי,רחוקכשהטלפון
lה-נתונימופעל,שלךהחכםכשהשעוןCGMמהטלפוןמתעדכניםשלךהנוכחיים

עדכני.מידעתציגשלךהשעוןשאפליקצייתעדקצרעיכובשיהיהייתכןשלך.
lllחכםלשעוןרקלהתחברמאפשרתלטלפוןהאפליקציהחכמים:שעוניםביןהחלפה

זמן.נקודתאחד



)Android(מהירמבט
עלאחרומידעשעות)3(תצוגתשלךהמגמהוגרףהמגמהחץבחיישן,הקריאהאתבדוק

G7מבטאתלראותכדיהמסךשלהעליוןמהחלקלמטהלהחליקישההודעות.ממגירת'
מהיר'.

ההודעה.עלהקשפשוטלטלפון,האפליקציהאתלפתוחכדי

מטרה.לטווחאפורלנמוך,אדוםלגבוה,צהובלטלפון:באפליקציהכמועובדיםהצבעים
למשל:הצורך,בעתנוסףמידעלךלתתכדיאחריםסמליםמופיעיםבחיישןהקריאהליד
lפועל.הכלהשתקאם
lבקרוב.דחוףנמוךאודחוףנמוךהתראתמקבלאתהאםבאנר
lאתלפתוחכדימהיר''מבטעללהקישישכשורה.פועלתאינההמערכתאם

נוסף.מידעולקבללטלפוןהאפליקציה

l
1

הטלפון.בהגדרותהתנגשותישאם
אושלךAndroidה-בהגדרותאותולכבותישמחדל.כברירתמופעלמהיר''מבט

לטלפון.G7באפליקציית'פרופיל'בכרטיסיית
.התראותלפרקלעבורישהנעילה,ממסךהתראותלאשרכיצדלגלותכדי
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Dexcomמקלט
DexcomשלאחדלמקלטDexcomנתוניאתולשלוחשלךהחיישןאתלשייךניתן G7.
למשךההפעלהלחצןעללחיצהבאמצעותאותולהפעיליששלך,המקלטאתלהגדירכדי

המסך.שעלההוראותלפילפעולמכןולאחרשניות3-5
באפליקטור:אותולמצואניתןהשיוך.קודאתתצטרך

בחלקבאפליקציהאותולמצואניתןלטלפון,האפליקציהאתהגדרתכבראםלחילופין,
.חיישן>חיבורים

בשניהם.התראותלאשרתצטרךבמקלט,וגםלטלפוןבאפליקציהגםמשתמשאתהאם
עםשמגיעבמקלטלהשתמשלהקפידיש,Dexcomשלבמקלטמשתמשאתהאם

.G7עםיעבדולאקודמיםמדורותמקלטיםשלך.G7ה-מערכת



בכוונהריקנותרהדף
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לטלפוןבאפליקציהחיבורים•7
אתלנהללךשיעזרונוספיםושירותיםתכונותלהוסיףמאפשרתלטלפוןG7אפליקציית

הסוכרת.

חיבורים

ניתן לאפשר למשפחה וחברים לצפות בקריאות 
בחיישן שלך.

Share

באפליקציית  Dexcom ניתן לשתף את נתוני
.Apple 'בריאות' של

Apple-אפליקציית 'בריאות' ב

חיישן
ימים 10 נותרו

חיבורים זמינים

אפשר:'חיבורים'מתוך
lהחיישןפעילותעלמידעלקבל
lשלךהחיישןאתהחלף
lאחריםעםשלךהסוכרנתוניאתלשתף
lבריאות"לאפליקצייתשלךהסוכרפרטיאתלהעלות"

Appleב-
בחלקמופיעים-שלךהחיישןכמו-פעיליםחיבורים
כרגעמשתמשאינךשבהןלתכונותחיבוריםהעליון.

הזמינים.החיבוריםברשימתנמצאים
נוסף.למידעמהחיבוריםאחדכלעללהקישיש



חיישן
חיישןחיבורים

חיישן

מכשירי תצוגה

נותרו 3 ימים

12:37 ,9/10/19תחילת שימוש בחיישן

19/10/19, 12:36

0000

לא שויך

תוקף החיישן עומד לפוג

יש להחליף מקלט

יש לעצור את פעילות החיישן

קוד שיוך

מקלט

ישירות לשעון

מכשיר נייד

חיישן

לא שויך

שם הטלפון

ועוד:זאתכללעשותניתן,חיישן>חיבוריםב
lשלךהחיישןלפעילותנשארזמןכמהלבדוק
lפעילותזמןמשךלפרקלעבור(ישחיישןלהחליף

החיישןפעילותאתלהפסיקאונוסף)למידעהחיישן
lאחדכלשלובסטטוסשלךהתצוגהבמכשירילצפות

מהם
lשלךהשיוךקודאתלקבל

Share-וFollow
משפחהובנילחבריםלאפשרכדילטלפוןהאפליקציהשלShareבתכונתלהשתמשיש

ברגעכמעט-דקות5כלשלךהמידעאתשולחתShareשלך.הגלוקוזבנתונילצפות
לשעון,אולטלפוןהראשיתG7אפליקצייתנתונילפיתמידלטפלישאותו.מקבלשאתה

.Followאפליקצייתשלאלהלפיולא
עוקבים.עםבשיתוףתומכתאינהלשעוןהאפליקציה

עוקביםהזמן
רקגישהלהםלתתאפשראחריך.שיעקבואחראמיןמטפלאומשפחהבניחברים,בחר

התראותלהגדיראפילוניתןהמגמה.גרףאתלכלולאושלך,המגמהולחץהחיישןלקריאת
מקבל(ה)שאתההתראותכמונמוך,אוגבוהשלךכשהגלוקוזאליהםשיישלחוסוכררמת

אולהסירלערוך,ניתןשלך.בידייםהשליטהלשעון.אולטלפוןG7באפליקציית(ת)
עת.בכלעוקבעםתוכןלשתףלהפסיק

החכמיםלמכשיריםלשעוןאולטלפוןG7אפליקציותאתלהורידצריכיםלאשלךהעוקבים
Dexcom(אפליקצייתאתלהורידצריכיםפשוטהםשלהם. Follow app (Follow.
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לפילפעולישמכןלאחר.שיתוף>חיבוריםאלעבוראחריך,לעקובמישהולהזמיןכדי
אושלךהקשרמאנשיעוקביםלהזמיןבאפשרותךלטלפון.באפליקציההמוצגותההוראות

שלהם.והמיילהשםאתלהזין

להזמין עוקב בטל

יש לבדוק את ההזמנה שלך

ערוךעוקב

ג'ייקכינוי

jake.person@gmail.comדוא"ל

ערוךהודעות

mg/dL 55נמוך דחוף

כבוינמוכה

כבויגבוה

כבויאין נתונים

ערוךשיתוף נתונים

קריאה נוכחית בחיישן וחץ מגמה נוכחי

שלח הזמנה

התאמהעבורלראות.יכולשלךהעוקבמהרואיםכאן
הבאים:השלביםאתלבצעישאישית,

עריכהעללהקישיש.1
הזמנהשליחתעללהקישיש.2

Shareהזמנה.עםמיילשלךלעוקבשולחת



העוקבסטטוס
חדשים.עוקביםלהזמיןלךומאפשרשלךהעוקביםשלהסטטוסאתמציגהשיתוףמסך

מושההאנה השיתוף

נשלחהקייט ההזמנה

פגדייויד ההזמנה תוקף

עוקב להזמין

פאט

ג'ף

עוקבים

Share

Share

מצב

עובד

חיבורים

Share:העוקביםכלעםהשיתוףאתלהפסיקכדיאותהלכבותיש
שלך.

הם:הסטטוסיםפועלת.Shareכיצדמראהסטטוס:
l:פונקצייתעובדShare.מחוברת
lאחריך.עוקבלאאחדאףפעיל:עוקבאין
lמחוברלהיותחייבשלךהטלפוןלאינטרנט:חיבוראין

תפעל.Shareשפונקצייתכדילאינטרנט
lלשיתוףלהסכיםישנדרשת:בנתוניםלשימושהסכמה

תפעל.Shareש-כדיDexcomעםנתונים
lשלהשרתנעצר:השרתDexcomפועל.אינו

שלך.פעיליםהלאהעוקביםשלוהסטטוסהשםאתמציגעוקבים:
הם:פעיליםהלאהסטטוסיםסטטוס.)איןפעילים(לעוקבים

lאתאישרולאעודהםעוקב.הזמנתנשלחה:הזמנה
לאשר.ימים7להםישההזמנה.

l7בתוךההזמנהאתאישרלאעוקבפג:ההזמנהתוקף
ההזמנהאתלשלוחעללהקישיששוב,להזמיןכדיימים.
.שוב

lעוקב.עםהשיתוףאתהפסקתמושהה:שיתוף
lאחריך.לעקובהפסיקעוקבאחריך:לעקובהפסיק

העוקב.שםעללהקישישעוקב,לכלשנשלחוהמידעהסטטוסאתלשנותכדי
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Dexcomאפליקציית Follow
ולהשתמשהאימיילאתלפתוחחייבהעוקבהוראות.עםההזמנהדוא"לאתמקבלהעוקב

Dexcomאפליקצייתאתלהתקיןמעונייןהואשבוהאייפדאוהטלפוןבאמצעותבקישור
Followהמשתף.הזמנתאתולקבלמותקנת)לאעדייןהיא(אם

רואיםהעוקביםמה
לשתף.בוחרשהמשתףמהאתרקלראותיכולעוקבכל

משתףכשהמשתףרואיםהעוקביםמה

Follow

ג'ייק

mg/dL

דק' 3 165לפני

ג'יין

mg/dL

דק' 3 45לפני

12

3

מגמהוחץבחיישןקריאה

המשתףותמונתהשם.1
בחיישןביותרהעדכניתהקריאהמספר:.2
עלבהתבססהגלוקוזמגמתמהימגמה:חץ.3

האחרונותהקריאות



משתףכשהמשתףרואיםהעוקביםמה

40

98 עכשיו

100

400

200

300

ג'ייק

24 12 6 3

1

2

3

עכשיו

165
mg/dL

Follow
מגמהוגרףמגמהחץהחיישן,קריאת
ועוד:שלעילהשדות

השעותמספראתלשנותיש:6,12,24שעות,1.3
המגמה.בגרףשמוצג

היאמימיןיותרהגדולההנקודהמגמה:גרף.2
הקטנותהנקודותבחיישן.ביותרהעדכניתהקריאה

קודמות.קריאותמציגותיותר
הגרף):בתוךמוצלל(מלבןיעדטווח.3

70–180mg/dLלפיהמומלץהיעדטווחהוא
הבינלאומי.הקונצנזוס

הםמשלהם.התראותרמותלהגדיריכוליםהעוקבים
"נמוך",דחוף","נמוךעבורהתראותלקבליכולים

תמידדחוף""נמוךהתראתנתונים"."איןאו"גבוה"
.55mg/dLשלברמהמוגדרת

מסובבכשהואהמשתףשלהחיישןקריאותשלהאחרונותהשעות24עדלראותיכולעוקב
פרטים.לקבלכדיהמגמהגרףעלארוכהלחיצהללחוץישלרוחב.החכםהמכשיראת

- 40

12

- 100

- 200

- 300

- 400

אחורה

18 0 6 עכשיו

1361224
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הודעות
הודעההגדרות
שהמשתףמהשלבמגבלותשלהםההתראותהגדרותאתאישיתלהתאיםיכוליםעוקבים

ולשנותלבדוקכדיהמסךשלהעליונההשמאליתבפינההגדרותעלהקשלשתף.בחר
הגדרות.

הגדרות

דחוף' mg/dL 55הודעת 'נמוך

גבוהה רמה כבויהודעות

נתונים' כבויהודעת 'אין

נמוכה רמה כבויהודעות

הגרף mg/dL 400גובה

גרף

הודעות

ג'ייק



התראה:כלעבוראלהבתכונותלהשתמשיכוליםעוקביםלדוגמה,

נמוכה הגדרות

mg/dL 70-הודיעו לי כשמתחת ל

שעתייםבצע שוב

דקות 30-למשך יותר מ

נמוכהצליל

נמוך מתריע בפניך כשהסוכר של ג'ייק יורד מתחת לרמה שנקבעה.

"התראת "נמוך

הודעות.ומכבהמפעילהתראות:מתג
כשקריאתהתראהמקבלהעוקבל:שמתחתליהודע

לכך.מעבראוזוברמהנמצאתהמשתףשלהחיישן
לאהבעיהאםההתראהאתמקבללאהעוקבמעל:

הזמן.אתבוחרהמשתףהזה.הזמןבתוךנפתרת
לאחררקהזוה"נמוך"התראתאתיקבלהעוקבלדוגמה,

דקות.30במשךנמוךנשארהמשתףשלשהגלוקוז
שהואולאחרהמקוריתההתראהאתמקבל העוקבחזרה:
קריאתאםחוזרותהתראותמקבלהואאותה,מאשר
זמןלמשךלטווחמחוץנשארתהמשתףשלהחיישן
זמן.לכמהבוחרהעוקבמסוים.

"נמוך"התראתומאשרמקבלהעוקבאםלדוגמה,
יקבלהעוקבשעתיים,במשךנמוךנשארוהמשתף
חוזרת."נמוך"התראת
המשתף.שלההתראותצלילבוחרהעוקבצליל:

והתראותטלפוןהגדרות
התראתהטלפון,שלהצליללהגדרתבהתאםבטלפון.ההתראותהתאמתלפילפעוליש

שמע.אוברטטתתקבלהמעקב
להתראותמענה

שלוהמכשירשלהמסךעלFollowאפליקצייתאתלפתוחעליוהודעה,מקבלכשעוקב
דקות.5כלעצמהעלחוזרתהיאההודעה,אתמאשריםשהםעדאותה.לאשרכדי

הנעילה.במסךשמופיעהמההודעהFollowאפליקצייתאתלפתוחיכוליםהעוקבים
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מעקבוהגדרותסטטוס
מצב

נפסקהשיתוףאםאואותם,מסירהשיתוף,אתמכבההמשתףאםלראותיכוליםהעוקבים
אחרת.סיבהמכל

החכםבמכשירFollowבאפליקצייתלהקישישהמשתף,סטטוסעלנוסףמידעלקבלת
המשתף.שםלצדשמופיעהכחולהעזרהסמלעלהעוקבשל

Follow

ג'ייק

פעילה

מנותק

- - -

ג'יין

mg/dL

mg/dL

- - -

?

?

לדוגמה:
lלבדוקמהמשתףלבקשצריךהעוקב---:עםפועלת

Dexcomאפליקצייתאת G7לטלפון.אולשעון
l:השיתוף.אתכיבההמשתףמנותק
lהעוקב.עםהשיתוףאתהפסיקהמשתףמשתף:לא
lהעוקב.אתמחקהמשתףהמשתף:ידיעלהוסר

G7ה-נתוניעםמסונכרניםלאFollowשבאפליקצייתשהנתוניםייתכןשבהםמקריםיש
הראשיתG7אפליקצייתנתונילפילטפלחייביםהמשתפיםהעיכוב,בשלהמשתף.של

.Followאפליקצייתשלאלהלפיולאלשעון,אולטלפון
Followאפליקצייתעבורחכמיםמכשירים

.dexcom.com/compatibilityאללעבורישתואמים,מכשיריםרשימתלקבלת
Followאפליקצייתעבורחכמיםשעונים

השעוןדרךוהודעותסוכרנתונישלהם,המשתפיםרשימתאתלקבליכוליםהעוקבים
נוספתתכונהאפילוישהעוקבים.שלבטלפוניםמופיעיםשהםכפיבדיוקשלהם,החכם

החכם.השעוןללוח
בטלפון.השעוןבאפליקצייתלהשתמשישחכם,בשעוןFollowאפליקצייתאתלהתקיןכדי
אפליקציות.התקנתעללפרטיםהחכםהשעוןהוראותעללעבוריש
הגדרות.לשנותכדיבטלפוןFollowב-להשתמשיש

http://www.dexcom.com/compatibility


Followלאפליקצייתטיפים
:Followבאפליקצייתכשמשתמשים

lהאפליקציותשתי)G7-וFollow(ברקע.לפעולאופתוחותלהיותחייבות
lטעונות.סוללותועםלאינטרנטמחובריםלהיותלעבוד,חייביםהחכמיםהמכשירים
lאפליקצייתזמנית,בו-ובנתוניםבשמעתומךאינוהטלפוןשירותיספקאםFollowלא

Followאפליקצייתמסתיימת,הטלפוןכששיחתטלפון.שיחותבמהלךנתוניםתקבל
החסרים.הסוכרנתוניכלאתממלאת

בריאותאפליקציות

חיבורים

בקריאות לצפות וחברים למשפחה לאפשר ניתן
שלך. בחיישן

Share

.Apple באפליקציית 'בריאות' של Dexcom נתוני את לשתף ניתן

Apple-אפליקציית 'בריאות' ב

חיישן
ימים 10 נותרו

זמינים חיבורים

Apple-אפליקציית 'בריאות' ב

כדי: Apple-באפליקציית 'בריאות' ב להשתמש ניתן

לשתף נתונים

לגשת אישור Apple-לאפליקציית 'בריאות' ב לתת
שלך. Dexcom-ה לנתוני

הפעל

Apple Healthמהסמארטפון,בריאותנתונימאחדת
.G7כוללשלישי,צדשלומאפליקציותהחכםהשעון

Appleאתלהפעיליש Health-והG7ישלחשלך
שעות.3שלבאיחורהבריאותלאפליקצייתנתונים
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מחובריםעטים
אפשר:נתמך,חכםעטכשמחבריםלטלפון,באפליקציה

lאוטומטיאינסוליןרישוםלבצע
יכולהואלטלפון.באפליקציהנרשםשלךהמידעהעט,באמצעותמנהנוטלכשאתה

בכמויותמשתמשאתה(כאשרשלךהשימושלכמותשלךהמנותביןלהבדילאפילו
מהמחט).אווירבועותלהוציאכדיאינסוליןשלקטנות

lקודמותמנותלסקור
האינסוליןהיסטורייתאתלסקורשלך,המגמהבגרףשלךהאינסוליןמנותאתלראות

שלךהסוכרעלמשפיעותשלךהאינסוליןמנותכיצדולבדוקשלך
lשלךהרופאעםלשתף

שלך.הרופאעםשלךהמחוברהעטפרטיאתלשתףכדיClarityב-השתמש
נתמך.חכםעטלהגדירכדיחיבוריםללשוניתעבורלהתחיל,כדי

האזורים.בכלזמינהתהיהלאזושתכונהייתכן



בכוונהריקנותרהדף
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והיסטוריהאירועים•8
גלוקוזלניהולבאירועיםשימוש

G7להביןלךלעזוריכוליםאירועיםשלך.הגלוקוזרמתהייתהמהשמציגגרףמספק
ארוחתלאחרשלךהגלוקוזלרמתקרהמהלדוגמה,השתנתה.שלךהגלוקוזרמתמדוע

דרכיםלמצואכדישלךהבריאותשירותיספקעםשלךהמחשבותעללשוחחישהבוקר?
בדם.שלךהגלוקוזרמתאתלנהלנוספות

שתוסיףאירועיםובמקלט.לטלפוןאפליקציהבעקבתשאחריהםבאירועיםלצפותניתן
שלךלאפליקציהשתוסיףאירועיםשלך.המקלטשלהמגמהבגרףיופיעושלךלמקלט
יופיעוClarityל-שהועלוהאירועיםכלשלך.בטלפוןהמגמהבתרשיםיופיעולטלפון

שלך.Clarityה-בדוחות
לטלפוןאפליקציה
שנרשמואירועיםמציגהשלךהחכםבמכשירלרוחבהתצוגההסוכר:כרטיסיית

).ומקלטהטלפוןאפליקצייתלפרק(עבורשלךהמגמהלגרףמתחתהטלפוןבאפליקציית
3ב-לטלפוןבאפליקציהשנרשמואירועיםשלפירוטבהמופיעהיסטוריה:כרטיסיית

האחרונים.הימים
מקלט
במקלט.שנרשמוהאחרוניםהאירועים15אתמפרטאירועים:יומן

אירועיםאחרמעקב
לטלפוןאפליקציה

הגלוקומטר.וערכיפעילותארוחות,אינסולין,מינוניאחרלטלפוןבאפליקציהלעקובניתן
אחריםדבריםעל-אימוג'יםובאמצעותבטקסט-קצרותהערותלהוסיףאפילוניתן

שהםבזמןעת,בכלאירועיםאחרלעקובניתןשלך.הגלוקוזעללהשפיעשעשויים
אירועים.ולמחוקלערוךניתןמכן.לאחריום30עדאומתרחשים

קודמים.כיוליםלהזיןאולמחוקלערוך,אפשרותאיןכאן.גםלכיילניתן



אירוע:להוסיףכדי

מדידה בדקירה באצבע או כיול

גלוקוז בדם

98
mg/dL

מינון לפעולה מהירה או ארוכה

אינסולין

פחמימות שאכלת

ארוחה

הוספת מידע

הערה

משך זמן ועוצמה

פעילות

הוסף אירוע

.היסטוריהאוגלוקוזבכרטיסיות+עללהקישיש
אתולבצעלהוסיףשברצונךהאירועעללהקישיש

המסך.עלשמופיעותההוראות

שרשמת:אירועלמחוקאולערוךכדי
בדם גלוקוז

אתמול

אירוע ערוך

אירוע מחק

אירועים

2:45, 238 mg/dL

בדם mg/dL243גלוקוז

.היסטוריהלכרטיסייתלעבוריש
אתולבצעלצחוקאולערוךשברצונךהאירועעללבחוריש

המסך.עלשמופיעותההוראות

מקלט
ולמחוקלערוךניתןהגלוקומטר.וערכימזוןאינסולין,מנותאחרבמקלטלעקובניתן

אירועים.
קודמים.כיוליםלהזיןאולמחוקלערוך,אפשרותאיןכאן.גםלכיילניתן
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אירועים:לרשוםכדי

אירועים

גלוקוז בדם

ארוחות

יומן אירועים

אינסולין

.אירועים>תפריטאללעבוריש
ההוראותאתולבצעלהוסיףשברצונךהאירועאתלבחוריש

המסך.עלשמופיעות

שרשמת:אירועלמחוקאולערוךכדי

ערוך/מחק אירוע?

סוג האינסולין:

בפעולה מהירה

כמות האינסולין:

8.0u

הזמן שהוזן:

2:42 08/10/2021

ערוך אירוע

מחק אירוע

.אירועיםיומן>אירועים>תפריטאללעבוריש
'הבא'עלללחוץלמחוק,אולערוךשברצונךלאירועלגלוליש

המסך.עלשמופיעותההוראותאתולבצע

כיולאוהגלוקומטרערכירישום
אושלך,הגלוקומטרערכיאחרלעקובממךיבקששלךהבריאותשירותישספקייתכן

שלך.G7ה-אתלכיילשתרצה
השניהמכשירלשניהם.לאבמקלט,אולטלפוןבאפליקציהזאתלבצעישמכייל,אתהאם

דקות.5כ-לאחריתעדכנוהחכםוהשעון
הבאים:השלביםאתלבצעישמדויק,גלוקומטרערךלקבלכדי

וסבון.במיםידייםשטוף.1
הידיים.אתיבש.2
באצבע.דקירהבאמצעותבדיקהבצע.3



לטלפוןאפליקציה
שלך:G7ה-אתלכיילאוהגלוקומטרערךלרשוםכדי

סוג רשומה

שמירה

יומן גלוקוז בדם

להשתמש בתור כיול

פרטים

mg/dL 210ערך הגלוקומטר

סוכר בדם

היום, 9:41תאריך ושעה

לבטל

.היסטוריהאוגלוקוזבכרטיסיות+עללהקישיש
להשתמשכדיאו,בדםגלוקוזרישוםבאפשרותלבחוריש

להשתמשבאפשרותלבחורישלכייל,כדיהגלוקומטרבערך
המסך.שעלההוראותלפילפעוליש.כיוללצורך

מקלט
שלך:G7ה-אתלכיילאוהגלוקומטרערךלרשוםכדי

גלוקוז בדם

יומן גלוקוז בדם

למידע נוסף

השתמשו בתור כיול

במקלט.בדםגלוקוז>אירוע>תפריטאללעבוריש

להשתמשכדיאו,בדםגלוקוזרישוםבאפשרותלבחוריש
להשתמשבאפשרותלבחורישלכייל,כדיהגלוקומטרבערך
המסך.שעלההוראותלפילפעוליש.כיוללצורך

בחיישןוהקריאותהגלוקומטרערכי
שהםכךבגלוקומטר,שימושנעשהשבהםמאלהשוניםמנוזליםמגיעותבחיישןהקריאות

ספקידיעלשמתבצעתהמעבדהבדיקתכמומדויקאינומספראףיתאימו.לאכללבדרך
שלך.הבריאותשירותי
.בעיותפתרוןבפרקוכיול''דיוקלחלקלעבוריששלך,G7ה-וכיולדיוקעללמידע
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דוחות•9
הם,CGMה-ממערכתחשובחלקהםשלךובמקלטלטלפוןאפליקציהשבהדוחות

המגמותהדפוסים,הדגשתבאמצעותשלךהסוכרתניהולשלהוליסטיתתצוגהמספקים
הגורמיםאתולקבועסוכר,דפוסילזהותלךלעזוריכוליםהםשלך.הסוכרוסטטיסטיקת

נתונישלסיכוםדוחותבך.המטפלהרפואיהצוותבעזרתאלהלדפוסיםהפוטנציאליים
למשל:זמן,לאורךשימושימידעמספקיםשלךהגלוקוז

lבטווחזמןאושלךהכוללתהסוכרבקרת
lזמןלאורךשלךהממוצעתהסוכררמת
שלךהסוכררמתכיצדלראותכדיימים90ו-3,7,14,30שלבדוחותלהשתמשיש

ובמקלט.לטלפוןאפליקציהבשנרשםהמידעבעזרתזמןלאורךמשתנה
שתוסיףאירועיםשלך.המקלטשלהמגמהבגרףיופיעושלךלמקלטשתוסיףאירועים

ל-שהועלוהאירועיםכלשלך.בטלפוןהמגמהבתרשיםיופיעולטלפוןשלךלאפליקציה
Clarityה-בדוחותיופיעוClarity.שלך



לטלפוןאפליקציה
לבחור.כדיסוכרבכרטיסייתלמטהלגלוליש

ימים 14 של הקודמת התקופה מאז של +10% שינוי

מאוד נמוך 1%

נמוך 9%

80% בטווח

גבוה 9%

מאוד גבוה 1%

בטווח זמן

%
GMI 6.9

mg/dL
הממוצעת הגלוקוז רמת 147

ימים ל-14 הגלוקוז ערכי סיכום

Clarity

ימים37 143090

בטווחבחיישןהקריאותכלשלהממוצעממוצע:גלוקוז
שנבחר.התאריכים

GMI:הסוכרניהולאינדיקטור)GMI(נתוניבאמצעותמחושב
לאופןאינדיקטורלהוותיכולGMIבחיישן.הממוצעיםהסוכר

שונהיהיהGMIשה-להניחסבירשלך.הגלוקוזרמותניהול
.A1Cמה-
נמצאותהגלוקוזרמותשבוהזמןאחוזאתמציגבטווח:זמן

המומלציםהטווחיםלהלןגבוה.וטווחהיעדטווחנמוך,בטווח
בינלאומי:מקונצנזוס

l180–70היעד:טווחmg/dL
l250מעלמאוד:גבוהmg/dL
l54ל-מתחתמאוד:נמוךmg/dL

יותר.מפורטיםדוחותלקבלתdexcom.com/clarityappאללעבוריש
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מקלט
אחד.לבחורכדידוחות>תפריטאללעבוריש

3 ימי גלוקוז

סיכום

זמן בטווח

שינוי זמן בטווח

מ-3 הימים הקודמים:

2%

רמת הגלוקוז הממוצעת

10% גבוהה מאוד

20% גבוהה

60% בטווח

6% נמוכה

4% נמוכה מאוד

143 mg/dL

GMI

לא זמין

+

בטווחבחיישןהקריאותכלשלהממוצעממוצע:גלוקוז
שנבחר.התאריכים

GMI:הסוכרניהולאינדיקטור)GMI(נתוניבאמצעותמחושב
לאופןאינדיקטורלהוותיכולGMIבחיישן.הממוצעיםהסוכר

שונהיהיהGMIשה-להניחסבירשלך.הגלוקוזרמותניהול
.A1Cמה-
נמצאותהגלוקוזרמותשבוהזמןאחוזאתמציגבטווח:זמן

המומלציםהטווחיםלהלןגבוה.וטווחהיעדטווחנמוך,בטווח
בינלאומי:מקונצנזוס

l180–70היעד:טווחmg/dL
l250מעלמאוד:גבוהmg/dL
l54ל-מתחתמאוד:נמוךmg/dL

שעה.מדימתעדכניםאלודוחות
ב-יותרמפורטיםדוחותלקבלתוכלשלך,המקלטנתוניאתתעלהאם

dexcom.com/clarityapp.לנספחלהיכנסישנוסף,למידעClarity.

http://www.dexcom.com/clarityapp
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הבאהחיישןפעילותזמן•10
תקופתבסופו.שעות12שלחסדתקופתעםימים10עדנמשךחיישןפעילותזמןכל

לך.שנוחמתיזאתלעשותשתוכלכדישלךהחיישןאתלהחליףזמןיותרלךנותנתהחסד
שלךהחיישןהחסד,תקופתבמהלךשלך.המסךעלמופיעהחסדלתקופתשנותרהזמן

החיישן.פעילותזמןבמשךשפעלכפילעבודממשיך
ניתןבקרוב.יסתיימושלךהחסדתקופתאוהחיישןשפעילותלךהמודיעותהתראותתקבל
מוקדם.שלוהפעילותאתלסייםאוהחסדתקופתלסיוםעדהחיישןאתללבושלבחור

חיישן>חיבוריםאללעבוריששלך,החיישןלפעילותנשארזמןכמהלגלותכדי
.חיישןפרטי>חיישן>מידע>תפריטאללעבורבמקלט,אולטלפון,באפליקציה

מתחילה.השעות12שלהחסדתקופתמסתיים,החיישןשלכשהתוקף

חיישניםביןמעבר
חדש.בחיישןלהשתמששמתחיליםלפניהחסדתקופתאוהחיישןפעילותאתלסייםיש

דרכים:בשתיאותהלסייםיכולאתה
lכך)עלהודעהעםהתראה(תתקבלהחסדתקופתסיוםעםאוטומטי,באופן
lהחסדתקופתסיוםלפניידני,באופן
בשניהם.לאבמקלט,אולטלפוןבאפליקציהרקשלךהחיישןפעילותאתלסייםיש

מסתיימתהחסדכשתקופתלעבודמפסיקחיישןאוטומטי:באופן
תתקבל:עכשיו'חיישן'החלףההתראההחסד,תקופתבתום

אומרזהמהמקלטלטלפוןאפליקציה

אישור

 

תקופת החסד הסתיימה אין קריאות או 
התראות עד שתפעיל חיישן חדש.

החלף חיישן כעת
כעת חיישן החלף

הסתיימה.  החסד תקופת

התראות או קריאות אין

חדש.  חיישן שתפעיל עד

חדש חיישן להפעיל

התעלם

להקישישהטלפון:אפליקציית
ההוראותאתולבצעאישורעל
המסך.על

חיישןלהפעיללבחורישמקלט:
שעלההוראותאחרולעקובחדש

המסך.



החסדתקופתסיוםלפניבחיישןהשימושאתלהפסיקישידני:באופן
לטלפוןאפליקציה

אומרזהמהרואיםמה

חיישןחיבורים

חיישן
נותרו 3 ימים

12:37 ,9/10/19תחילת שימוש בחיישן

19/10/19, 12:36 תוקף החיישן פג

יש להחליף מקלט

יש לעצור את פעילות החיישן

האפליקציהדרךמוקדםהחיישןפעילותאתלסייםכדי
.חיישן>חיבוריםאללעבורישלטלפון,

מהם:אחדעללהקישיש
lחיישןלהפעילברצונךאםהחיישן:אתלהחליףיש

מיידיבאופןחדש
או

lלהפסיקברצונךאםהחיישן:פעילותאתלעצור
חדשחיישןלהפעילמבליהזהבחיישןלהשתמש

לטלפון.באפליקציהההוראותלפילפעולישמכןלאחר

מקלט

אומרזהמהרואיםמה

תפריט

דוחות

הגדרות

אירועים

מידע

עזרה

יש לעצור את פעילות החיישן

יש להחליף מקלט

לעבורישמהמקלט,מוקדםהחיישןפעילותאתלסייםכדי
מהם:לאחדלעבוריש.תפריטאל
lחיישןלהפעילברצונךאםהחיישן:אתלהחליףיש

מיידיבאופןחדש
או

lלהפסיקברצונךאםהחיישן:פעילותאתלעצור
חדשחיישןלהפעילמבליהזהבחיישןלהשתמש

במקלט.ההוראותלפילפעולישמכןלאחר
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שלךהחיישןאתהסר
ולהימנעלהקלכדיתחבושת.כמוהמדבקהאתלהסיריששלך,החיישןפעילותסיוםלאחר
הבאים:הטיפיםאתלנסותכדאיהעור,מגירוי

lמסיראותינוקותשמןכמוגוף,בשמןהמדבקהאתולהשרותהקצהאתלשחרריש
השימוש).לפניהמוצרהוראות(ראהלעורדבק

lאתשמסיריםבזמןחשוףעורשפשוףתוךלעור,דבקלהסרתבמגבוניםלהשתמשיש
המדבקה.

lשונות:הסרהטכניקותנסה
lהשיער.צמיחתשלכיווןבאותואותהולקפללאטהמדבקהאתלהסיריש
lלהסירכדילמדבקהמתחתהאצבעותאתולדחוףהמשוחררהקצהאתלמתוחיש

מהעור.אותה
.dexcom.com/faqsאללעבורישנוספיםלטיפים

.G7עםפעםבכלבלבדאחדבחיישןלהשתמשניתןהישן.אתלהסירישחדש,חיישןהחדרתלפני
המקומיות.להנחיותבהתאםהמשומשהחיישןאתלזרוקיש

http://www.dexcom.com/faqs


בטלפוןBluetoothשלמהחיבוריםישניםחיישניםהסרת
(אופציונלי)

Bluetoothשלהחיבוריםמרשימתישניםחיישניםלהסירישחדש,חיישןהחדרתלפני
שלך.בטלפון

ברשימתחדשכמכשירחיישןכלשומרשלךשהטלפוןמכיווןרשוםאחדמחיישןשיותרייתכן
.Bluetoothשלהחיבורים

Apple
שלך.בטלפוןBluetooth>טלפוןהגדרותאללעבוריש.1

Dexcomחיישנישלהשמותשלי'.'המכשיריםברשימתמשומשחיישןמצא.2 G7
.DXCMב-מתחילים

הזה.החיישןבפרטילצפותכדיiעללהקישיש.3

.הזההמכשיראתשכחעלהקש.4

Android
שלך.בטלפוןBluetooth>חיבורים>טלפוןהגדרותאללעבוריש.1

שלהשמותהמשויכים.המכשיריםברשימתשלךהמשומשיםהחיישניםאתמצא.2
Dexcomחיישני G7ב-מתחיליםDXCM.

החיבור.עלבפרטיםלצפותכדיהגדרותעללהקישיש.3

מהרשימה.המשומשהחיישןאתהסר.4
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בחיישןשימושבעתהסרה
ישאחד,לובששאתהבזמןBluetoothשלהחיבוריםמרשימתישניםחיישניםלהסירכדי

הבאים:הטיפיםאתולזכורשלמעלההשלביםאתלבצע
lשלהחיישניםכלDexcomהנוכחיהחיישןמצבהנוכחי.אפילומחוברים,כלאמופיעים

בחיישןהקריאהאתשולחכשהואדקות5כלבודדותשניותלמשךלמחוברמשתנה
הואחיישןאיזהלראותתוכלדקות,5עדבמשךברשימהתצפהאםשלך.לטלפון
הנוכחי.החיישן

lהקריאהאתישלחהחיישןדקות,5תוךלדאוג.צורךאיןהנוכחי,החיישןאתהסרתאם
.Bluetoothשלהחיבוריםברשימתשוביופיעוהחיישןשלךלטלפוןבחיישןהבאה

שיוך).בקודצורךאין-החיישןאתמחדשלשייךבקשהשלךבטלפון(י)(תקבל
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בעיותפתרון•11
הזה:בסדררשומותהןביותר.הנפוצותלשאלותקצרותהנחיותלמצואניתןזהבחלק

lוכיולדיוק
lמדבקה
llהתראותלשמועאפשרותאין
lהמקלטמסךאתלראותאפשרותאין
lבמערכתנפוצותבעיות
lהמגמהבגרףפער
lהמקלטהטענת
lעםנסיעותלבצעG7
lתצוגהמכשירעדכון
lו-מיםG7
lסריקתרנטגן,צילוםCTבקרינהטיפולאו

Dexcomבאתר נפוצות''שאלותבחלקלעייןישבעיות,פתרוןעלנוסףלמידע
dexcom.com/faqs(באפליקציהטכניתתמיכהעםקשרליצוראו)אללעבורישלטלפון

.Dexcomשלהמקומיהמפיץעםקשרליצוראו)קשר> יצירתפרופיל
שלהבריאותולרשותליצרןזהלמכשירביחסשהתרחשהחמורהתקריתכלעללדווחיש

שלך.המדינה

)

1AccuracyCalibrationNo30.htm
http://www.dexcom.com/faqs


וכיולדיוק
בעיה
בדיוק?המספראותואתקוראיםלאשלךוהחיישןהגלוקומטרמדוע
פתרון
דיוק
הסוכררמתאתמודדהגלוקומטרשונים.בנוזליםגלוקוזמודדיםשהםהיאהסיבותאחת
ערךשלךהבריאותשירותיספקואםאינטרסטיציאלי.נוזלמודדשהחיישןבעודבדם

שלהמספרשלישי.מספרלתתעשויההמעבדהתוצאתזמן,באותומעבדהבדיקת
ביותר.למדויקנחשבהמעבדהבדיקת
Dexcomלביןשלךהגלוקומטרביןההבדל G7הבאות:מהסיבותלנבועעשוישלך

lאותן.ולייבשידיים)לחיטויבחומר(לאוסבוןבמיםהידייםאתלשטוףישידיים:ניקיון
כתוצאהנוצריםמדויקיםלאגלוקומטרערכירביםבמקריםבדיקה.לבצעמכןלאחר

הבדיקה.לפניביסודיותנשטפושלאמידיים
lהגלוקומטרביןההבדליםלאחרונה,שהוחדרוחיישניםעםהחיישן:שלהראשוןהיום

מתקרביםהמספריםכלל,בדרךיותר.גדוליםלהיותעשוייםבחיישןהקריאהלבין
הראשונות.השעות24במהלך

lזהעליו,שוכבאתהאםלמשל,החיישן,עללוחץכשמשהולפעמיםהחיישן:עללחץ
המספריםמכןולאחרהלחץאתלשחרריששלך.בחיישןהקריאותעללהשפיעיכול

להתקרב.אמורים
lשיהיהעעתכןבמהירות,משתנהשלךהגלוקוזכשרמתבמהירות:משתנהגלוקוז

שרמתמכיווןשלך,בחיישןהקריאהואתהגלוקומטרערךאתלהשוותיותרקשה
אמוריםהמספריםהאינטרסטיציאלי.בנוזלהגלוקוזלפנימעטמשתנהבדםהגלוקוז

מתייצבת.שלךהגלוקוזכשרמתלהתקרב
lושהןההוראותלפימאוחסניםשלךהבדיקהשמקלונילוודאישבדיקה:רצועות

הבדיקה.מקלוןעלדםשלמספקתבכמותלהשתמשלהקפידישכן,כמובתוקף.
אוסוכרבכרטיסיות+עלהקשהבאמצעותשלךהגלוקומטרערךאתלרשוםניתן

במקלט.בדםגלוקוז>אירוע>תפריטאללעבורישלטלפון.באפליקציההיסטוריה
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מערכיבהרבה)נמוכותתמיד(אובהרבהגבוהותתמידבחיישןשלךהקריאותאם
שלך.G7ה-אתלכייללשקולכדאישעות,מספרבמשךשלךהגלוקומטר

כיול
בהשוואהפחותאויותרלמדויקG7ה-אתלהפוךיכולזהרשות.בגדרהואשלךG7ה-כיול

שלך.הגלוקומטרלערךהחיישניםקריאותאתלקרבאמורזהאבלהמעבדה,לתוצאת
לכיול:טיפים

lעללחץבשלמדויקתלאבחיישןשהקריאהנראהאםלכיילאסורהלחץ:עללהקל
יורד.כשהלחץכאשרמעצמולהתאוששאמורהחיישןהחיישן.

lהסוכררמתאםלכיולהמתנהלשקולכדאייציבה:תהיההסוכרשרמתעדהמתן
יציבה.שלךהסוכרכשרמתביותרהטובהבצורהעובדהכיולבמהירות.משתנהשלך

lאותן.ולייבשוסבוןבמיםהידייםאתלשטוףישנקיות:ידיים
lבדקירההמדידהמביצועדקות5תוךהכיולאתלהזיןישדקות:5תוךהזנה

באצבע.
lביןכיולנתונישולחהחיישןבשניהם:לאבמקלט,אולטלפוןבאפליקציהלכייליש

למקלט.לטלפוןהאפליקציה
l40מ-גלוקומטרערכיאםרקלכיילישהגלוקומטר:ערךאתבדוקmg/dLעד

400mg/dL.
lלבצעישבכיול,שימושנעשהלאהתראתמתקבלתאםבכיול:שימושנעשהלא

שוב.ולכיילבאצבעבדקירהמדידה



(אופציונלי):שלךהגלוקומטרבאמצעותשלךG7ה-אתלכיילכדי

לטלפוןאפליקציה

סוג רשומה

שמירה

יומן גלוקוז בדם

להשתמש בתור כיול

פרטים

mg/dL 210ערך הגלוקומטר

סוכר בדם

היום, 9:41תאריך ושעה

יש להזין את ערך המדידה בדקירה באצבע תוך 5 דקות מרגע הנטילה.

יש להשתמש בתאריך והשעה הנוכחיים. אין אפשרות לערוך את הכיולים.

לבטל

מקלט

גלוקוז בדם

יומן גלוקוז בדם

למידע נוסף

השתמשו בתור כיול

סוכרבכרטיסיות+עללהקישיש
באפליקציההיסטוריהאו

לטלפון.

>אירוע>תפריטאללעבוריש
במקלט.בדםגלוקוז

שימושבאפשרותלבחוריש
ההוראותלפיולפעולכיולעבור
ערךאתלהזיןכדיהמסךשעל

כיול.לצורךהגלוקומטר
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מדבקה
בעיה

שלך.מהגוףמתקלפתהמדבקה
פתרון

לשמורלעזורעשויזהרבהבזהירותתפעלאםבקפידה.ההחדרההוראותלפילפעוליש
החיישן.הפעלתזמןכלבמשךדולקשלךהחיישןעל

המקוםהכנת
l:החיישן.החדרתלפנילחלוטיןויבשנקישטוח,להיותצריךהחיישןהחדתמקוםמקום

החיישן.החדרתבמקוםלעורמתחתשומןמעטשיהיהצריך
lהנחאותה.שמדביקיםלפניכיסוימדבקתעלנוסףדבקעודלהוסיףישדבק:עוד

אוdexcom.com/faqsאללעבורישנוספות,להמלצותלהתייבש.למקום
.קשריצירת>פרופילאותשובותמציאת>עזרה>פרופילאללטלפוןבאפליקציה

l:העורשבובמקוםלאכשהיאביותרהטובהבצורהמודבקתנשארתהמדבקהמיקום
בו.להתחכךשעלולותהמותנייםחגורותלידאומתכופףכשאתהמתקפל

lבמקרהשיער.הרבהאיןשבהםבאזוריםהמדבקהאתלהדביקישמשיער:להימנע
מכונה.באמצעותהמקוםאתלגלחישהצורך,

lלשקולכדאישימוש.נעשהשבהםמחיישניםהדבקשאריותכללהסירישישן:דבק
לעור.דבקבמסיראוגוףבשמןלהשתמש

במדבקהטיפול
lלהישארעשויההיאכךהראשונות,השעות12ב-זיעהוללאיבשהתישארשהיאככל

יותר.רבזמןשלךלעורדבוקה
lשאפשר.ברגעבעדינותאותהלייבשישנרטבת,כשהיא
lעםולהדביקהמקולפיםהחלקיםאתלחתוךיששלך,מהעורמתקלפתהיאאם

רפואי.פלסטראוכיסוימדבקת

http://www.dexcom.com/faqs


בעיה
החיישן.מקוםלידבעורגירוי

פתרון
לפילפעולישלעזור.יכולנוסףטיפולהחיישן.שלהדביקלחומררגישיםמהאנשיםחלק

אתלבצעלשקולכדאישלעיל,האתרהכנתלעצותבנוסףבקפידה.ההחדרההנחיות
הבאים:הדברים
המקוםהכנת

lברציפות.פעמייםחיישןהחדרתמקוםבאותולהשתמשאסורחדש:מקום
lמעורלהימנעכדיהחיישןפעילותזמניביןלחותקרםלמרוחלשקולכדאיבריא:עור

החיישן.החדרתביוםהחיישןהחדרתבמקוםלחותבקרםלהשתמשאסוריבש.
הדבקתבמקוםפריחהו/אוצריבה(גירוד,בעורמשמעותימגירויסובלאתהאם

dexcom.com/faqsאללעבוריששלך.הבריאותשירותילספקלפנותישהמדבקה),
נוספים.טיפיםלקבלכדי

בעיה
החיישן.החדרתלאחרמתנתקלאהאפליקטור

פתרון
מחובר.כשהמחדירהמדבקהאתבעדינותלהסיריש.1
העורבתוךנשארלאשהחיישןלוודאכדיההחדרהמקוםאתלבדוקיש.2
במחדיר.חוזרשימושלעשותאסור.3
> יצירתפרופילאללעבורישלטלפון(באפליקציהטכניתתמיכהעםקשרליצוריש.4

.Dexcomשלהמקומיהמפיץעםקשרליצוראו)קשר

בעיה
החיישן.הסרת
פתרון

טיפים.לקבלכדיdexcom.com/faqsאוהחיישןפעילותזמןמשךלפרקלעבוריש
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התראותלשמועאפשרותאין
בעיה

לשעון.אולטלפוןמהאפליקציהההתראותאתלשמועמצליחלאאתה
פתרון

הבאים:הדבריםאתלבדוקוכןבטיחותמידעבפרקבטיחותמידעבדיקתבחלקלעייןיש
lלשעון,אולטלפוןשהאפליקציותלוודאישפועלים:החכםהשעוןאוהטלפון

Bluetooth,לשמיעתו.מספיקחזקההקולושעוצמתפועלים,וההתראותהשמע
אךברקע,לפעוליכולותהאפליקציותפתוחות.ולשעוןלטלפוןהאפליקציותאתהשאר

החכםהשעוןאוהטלפוןשלבהוראותעייןנוסף,למידעמהן.היציאהאתתאלץאל
שלך.

lהחכם:ולשעוןלטלפוןאפליקציותהגדרות
lבפניך.מתריעההאפליקציהשעליהןהטלפוןבהגדרותהבעיותכלאתלתקןיש
lולשעוןלטלפוןוהאפליקציותההתראותפעולתאתעוצרותהבאותהטלפוןתכונות

שלך:
lשלהתכונותApple:נמוכהחשמלצריכתומצבמסךזמןכוללות
lומצבאפליקציההשהייתמיקוד,מצבכוללות:אנדרואידשלהתכונות

בסוללהחיסכון
lבטיחות>פרופילאללעבורישנוסףלמידעG7-בiPhoneפרופילאו<

.Androidב-G7בטיחות
lמערכתאולשעוןאולטלפוןהאפליקציותשלאוטומטייםעדכוניםהפעלה:מערכות

האפליקציהשללכיבויאוההגדרותלשינוילגרוםיכוליםשלךהמכשירשלההפעלה
לפנימכן.לאחרנכונותהמכשירשהגדרותולוודאידניתלעדכןישלשעון.אולטלפון
ב-לעייןיששלו,ההפעלהמערכתאוהחכםהמכשירשדרוג

dexcom.com/compatibility.
lכלעבורלשמועיכולשאתהבצליליםמשתמששאתהלוודאישהתראה:הגדרות

.התראותלפרקלעבורישנוסף,למידעהתראה.
lלעבורישנוסף,למידעמופעלים.לאהרטטאוהכל'ש'השתקלוודאיששקט:מצבי

.התראותלפרק

http://www.dexcom.com/compatibility


lבפרופילמשתמששאתהלוודאכדיהזמניםלוחאתלבדוקיששני:התראהפרופיל
.התראותלפרקלעבורישנוסף,למידעהנכון.ההתראה

lהמכשירשלהמוצרבהוראותלעייןישהחכם:השעוןאוהטלפוןשלהרמקולים
הרמקול.אתלבדוקכדישלךהחכם

lרמקולBluetooth,אוזניותBluetooth:'ההתראותאתמקבלשאתהלוודאישוכו
אותן.לקבלמעונייןאתהבולמקום

בעיה
התראה.כשמתקבלתצלילמשמיעלאשלךהמקלט

פתרון
נשמעות:לאההתראותאםלבדוקשכדאיאפשרויותכמההנה
lפועל.שהמקלטלוודאישפועל:המקלט
lהתראה:צלילי

lלעבורישנוסף,למידעמופעלים.לאבלבדרטטאוהכל'ש'השתקלוודאיש
.התראותלפרק

lלמידעבקלות.לשמועמצליחשאתהלצליליםשלךההתראהצליליאתלשנותיש
.התראותלפרקלעבורישנוסף,

lבאמצעותקבועבאופןשלךהמקלטשלהרמקוליםאתלבדוקישהרמקולים:בדיקת
אוהמסך,עלשמופיעותהרמקוליםבדיקתהוראותוביצועלטעינההמקלטחיבור

.רמקוליםבדיקת>מקלט>מידע>תפריטאללעבור
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המקלטמסךאתלראותאפשרותאין
בעיה

המקלט.מסךעלמוצגמהלראותקשה
פתרון

הסדר:לפיהבאות,הפעולותאתלבצעיש
הימנעותבאמצעותאוהחזרהכפתורעללחיצה(באמצעותהמסךאתלכבותיש.1

מקלטכפתורעלללחוץישמכןלאחרשניות).30במשךכלשהוכפתורעלמלחיצה
המסך.אתולהפעילאותולהעירכדי

>בתפריטהמסךשלהבהירותרמתאתלשנותנסהבהיר,שמשבאוראתהאם.2
מוצל.למיקוםלעבוראומסךבהירות>תצוגה>הגדרות

באמצעותשובאותולהפעילישמכןלאחר.כיבוי>תפריטב-המקלטאתלכבותיש.3
שניות.3-5למשךהבחירהלחצןעללחיצה



במערכתנפוצותבעיות
בעיה

זמני.באופןגלוקוזלמדודמסוגלאינוהחיישןבחיישן:קלהבעיההתראת

לטלפוןאפליקציה

אין התראות

בעיה קלה בחיישן

לא להסיר את החיישן. 
בעיה זמנית.

המתן עד 3 שעות.

עזרה

לשעוןאפליקציה

בעיה קלה בחיישן

אישור

לא יתקבלו קריאות או 

התראות. לא להסיר את 

החיישן.

מקלט

לא להסיר את החיישן.

בעיה זמנית.

המתן עד 3 שעות. 

בעיה קלה בחיישן

פתרון
הראשוןהיוםבמהלךקרובותלעתיםמתרחשתהזוהבעיהזמנית.בעיהשלךבחיישןיש

3תוךבעצמומסתדרכללבדרךזהעת.בכללקרותיכולההיאאךחיישן,הפעלתשל
שעות.
טיפול.עלהחלטותלקבלכדיבגלוקומטרלהשתמשישהחיישן.אתלהסיראסור

עלנוסףמידעלקבלתלטלפוןבאפליקציהעזרהעללהקישיששלך.החיישןאתלבדוקיש
בעיות.פתרון

טכניתתמיכהעםקשרליצוריששעות,3מ-יותרנמשכתבחיישןהקלההבעיהאם
המפיץעםקשרליצוראו)קשר> יצירתפרופילאללעבורישלטלפון(באפליקציה

.Dexcomשלהמקומי
חיישן.כשללהתראתלגרוםעלולהבחיישןקלהבעיה
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בעיה
.חיישןכשלהתראת

לטלפוןאפליקציה

יש להסיר את החיישן עכשיו

כדי להסיר את החיישן, יש 

להסיר את החיישן מהקצה.

אין התראות

כשל חיישן

לשעוןאפליקציה

החיישן נכשל

אישור

לא יתקבלו קריאות 

או התראות. 

מקלט

יש להסיר חיישן עכשיו 

אין קריאות או התראות 

עד שתפעיל חיישן חדש.

כשל חיישן

להפעיל חיישן חדש

התעלם

פתרון
ישמתקבלת,הזוההתראהאםחיישן.הפעלתבמהלךעתבכללהתרחשעלולההזוהבעיה
נוסף.מידעלקבלתשלההעזרהלמסךלעבור

חדש.חיישןהפעלתעדהתראותאוהחיישןקריאותיתקבלולא
עכשיו.חיישןלהסיריש.1

מהקצה.החיישןאתלהסירישטיפ:
חדש.חיישןולשייךלהחדיריש.2

.חיישןהחדרתבגיללפיחיישן'החדרתמקוםב'בחירתלעייןיש.3



בעיה
מוצגוהמקלטהטלפוןעבורהעזרה(מסךמהצפוי.רבזמןנמשךהשיוךחיישן:חיפוש

כאן.)

אפליקציה
לטלפון

מחפש...

ביטול חיפוש

עריכת קוד השיוך

יש לשמור את את הטלפון בקרבת מקום

מחפש חיישן
השיוך נמשך בדרך כלל פחות מ 5 דקות.

טיפים לפתרון בעיות:

יש להתרחק מאנשים אחרים שלובשים חיישנים
חיישנים

 

החדירו את החיישן כדי לשייך

בדקו את קוד השיוך

הסתיים

מקלט

מחפש חיישן

השיוך נמשך בדרך כלל פחות 

מ-10 דקות. 

טיפים לפתרון בעיות:

ודאו שהמקלט סגור

יש להזיז את המקלט בטווח 

של 1 מטר מהחיישן שלכם.

החדירו את החיישן כדי לשייך

יש לוודא שהחיישן שלך 

מוחדר. 

בדקו את קוד השיוך

הזן את קוד השיוך:

פתרון
נוסף.מידעלקבלתשלההעזרהלמסךלעבורישמתקבלת,הזוההתראהאם

10מ-ופחותולשעוןלטלפוןהאפליקציותעבורדקות5מ-פחותכללבדרךנמשךהשיוך
אלה.בעיותלפתרוןבטיפיםלהשתמשישזמן,יותרלוקחזהאםהמקלט.עבורדקות

lקרוב:נשארהתצוגהשמכשירלוודאיש
lמהחיישן.מטר10שלבטווחנמצאשהטלפוןלוודאישלטלפון:אפליקציה
l:מהחיישן.מטר1שלבטווחנמצאשהטלפוןלוודאישהשיוך,לצורךמקלט

lלאהואאםמוחדר.שלךשהחיישןלוודאישלשייך:כדיהחיישןאתלהחדיריש
עכשיו.אותולהחדירישמוחדר,

lשעלהשיוךקודהואשהזנתהשיוךשקודלוודאישהשיוך:קודאתלבדוקיש
השיוך.קודאתלערוךישלא,אםהמחדיר.
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lהפרעותלהפחיתכדיחיישנים:שלובשיםאחריםמאנשיםלהתרחקיש
להשלמתעדאחריםמחיישניםמטר10מיותרשלבמרחקלהישארישפוטנציאליות,

מספקבמרחקלהיותכדיאחרלאזורלעבורשתצטרכוייתכןההתאמה,לצורךהשיוך.
חיישנים.שלובשיםאחריםמאנשים

lהתצוגה:מכשיראתלבדוקיש
lבלבד.אחדלמקלטחיישןלשייךניתן
lבלבד.אחדלסמארטפוןחיישןלשייךניתן
lבלבד.אחדחכםלשעוןרקמשויכתלהיותיכולההמערכת

lולשעוןלטלפוןהאפליקציותאתהשארפתוחה:האפליקציהאתלהשאיריש
למידעמהן.היציאהאתתאלץאלאךברקע,לפעוליכולותהאפליקציותפתוחות.

שלך.החכםהשעוןאוהטלפוןשלבהוראותעייןנוסף,

בעיה
דרךבחיישןקריאותלקבלהפסיקשלךהתצוגהמכשיראות:אובדןעלהתראה

Bluetoothזמני.באופן
אותאובדןבאנרברציפות,פעמייםהחיישןקריאתאתמקבללאשלךהתצוגהמכשיראם

מופיע.
רוטט.אוצלילמשמיעהתצוגהמכשירגםבחיישן,קריאותקבלתללאדקות20כ-לאחר

התראות>פרופילבחלקלטלפוןבאפליקציהאותאובדןהתראתהגדרותאתלשנותניתן
.אותאובדן>התראות>הגדרותתפריט >בחלקשלךובמקלט,אותאובדן>

לקבלתשלךבגלוקומטרלהשתמשישבחיישן.קריאותאוהתראותיתקבלולאלתיקוןעד
בעדלהתמלאעשויהמגמהגרףמתחדשות,שלךבחיישןכשהקריאותטיפול.עלהחלטות

שהוחמצו.בחיישןקריאותשלשעות24



לטלפוןאפליקציה

אין התראות

אובדן אות
 יש לוודא שהטלפון נמצא בטווח של 10 

מטרים מהחיישן. המתן עד 30 דקות.

עזרה

לשעוןאפליקציה
אובדן אות

לא יתקבלו קריאות 

או התראות עד 

שתתחבר מחדש.

מקלט

יש לוודא שהמקלט נשאר תמיד 

בטווח של 10 מטרים מהחיישן.

המתן עד 30 דקות.

אובדן אות

פתרון
ולשעוןלטלפוןאפליקציות

בעיות:לפתרוןטיפים
יפעל.)מאלהאחדשכלעדדקות5עד(ייקח

lאתלכבותישBluetooth.דלוק.אותוולהשאירשובאותולהפעילישמכןלאחר
lאךברקע,לפעוליכולותהאפליקציותפתוחות.ולשעוןלטלפוןהאפליקציותאתהשאר

החכםהשעוןאוהטלפוןשלבהוראותעייןנוסף,למידעמהן.היציאהאתתאלץאל
שלך.

lביניהם,דברשוםשיהיהמבלימהחיישןמטר10שלבטווחשלךהטלפוןאתשמור
ומים.קירותכולל

lהחיישן.נמצאשבוהגוףשלצדבאותונמצאשלךהתצוגהשמכשירלוודאיש
Bluetoothקרובזהנמצאיםהתצוגהומכשירכשהחיישןביותרהטובהבצורהפועל

לשני.אחד
lלטלפון.האפליקציהואתהטלפוןאתמחדשהפעלעובדים,אינםהאלההפתרונותאם

לשעון.האפליקציהואתהחכםהשעוןאתמחדשהפעלהצורך,במידת
במניעת:לסייעכדי
lבחלקלטלפוןבאפליקציההמפורטותהמומלצותהטלפוןבהגדרותלהשתמשיש

.טלפוןהגדרות>פרופיל
lלפחות.%20שלברמהטעונותשלךהחכםוהשעוןהטלפוןשלשהסוללותודא
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(באפליקציההטכניתהתמיכהעםקשרליצורישדקות,30מ-יותרנמשךהאותאובדןאם
).קשריצירת>פרופילאללעבורישלטלפון,
מקלט
בעיות:לפתרוןטיפים
יפעל.)מאלהאחדשכלעדדקות5עד(ייקח

lביניהם,דברשוםללאמהחיישןמטרים10שלבטווחנמצאשלכםשהמקלטלוודאיש
ומים.קירותשלכם,הגוףכולל

lקרוביםיהיושהםכךהחיישןנמצאשבואהגוףשלצדבאותונמצאשהמקלטלוודאיש
לשני.אחד

lחדש.חיבורניסיוןולבצעאותולהעירכדימקלטכפתורעלללחוץיש

עםקשרליצוראוטכניתתמיכהעםקשרצורדקות,30מ-יותרנמשךהאותותאובדןאם
.Dexcomשלהמקומיהמפיץ

בעיה
.(מקלט)שגיאהנמצאה—מערכתבדיקתהתראת

בדיקת מערכת
נמצאה שגיאה

xxxxx :קוד

לא יתקבלו התראות או
קריאות בחיישן.

יש ליצור קשר עם התמיכה הטכנית.

פתרון
יש.Dexcomשלהמקומיהמפיץעםקשרליצוראוטכניתתמיכהעםקשרליצוריש

השגיאה.קודאתלהםלהעביר



המגמהבגרףפער
בעיה

חסרות.מגמהנקודותיהיושלךהמגמהשבגרףייתכןמתקבלות,לאבחיישןכשהקריאות
להיות:אמורהשלךהחסרההנוכחיתהנקודהשבוהמקוםאתלראותניתןהבאה,בדוגמה

לטלפוןאפליקציה

2112עכשיו

40
70

250

400

361224 שעות

אין התראות

אובדן אות
 יש לוודא שהטלפון נמצא בטווח של 10 מטרים

 מהחיישן. המתן 30 דקות.  

עזרה

לשעוןאפליקציה
אין התראות

אובדן אות

3 שעות

מקלט

40

70

250

300

אבד האות

עזרה

התראות אין

987

פתרון
החיישןבקריאותלהתמלאעשויהמגמהגרףמתחדשות,שלךבחיישןכשהקריאות

עשויהמגמהגרףהיותר.לכלשעות24תוךובמקלטלטלפוןבאפליקציהשהוחמצו
ובמקלט.לטלפוןבאפליקציהשהוחמצובחיישןבקריאותהיותרלכלשעות6תוךלהתמלא
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המקלטהטענת
בעיה

כש:המקלטאתלהטעיןיש
lחלשה.סוללהמציגהסוללהסמל
lמשלוח.אואחסוןלאחראורגילשימושבמהלךלקרותיכולזהנדלק.לאהמקלט

ואחסון.משלוחלאחרשלךהמקלטאתלהטעיןצורךשיהיהייתכן
פתרון

אתהשבוהקירהמטעןאם.DexcomידיעלשסופקUSBובכבלקירבמטעןלהשתמשיש
התראה.לךישלחהמקלטמדי,חלשמשתמש

שעות.3עדלוקחתמלאהטעינה



G7עםנסיעותלבצע
בעיה

טיסה.אואבטחהבנקודתמעברבעתG7ב-להשתמשרוצהאתה
פתרון
ביטחוניתבידוקנקודת

מתקדמיםגוףוסורקימתכותגלאידרךמעברבעתשלךG7ה-חיישןאתללבושניתן
ובדיקהמלאחיצוניחיפושאוידניתבדיקהלבקשניתןלחלופין,).AIT(הדמיהבטכנולוגיית

המטען.סריקתבמכונתG7מה-חלקכלשלחזותיתבדיקהלבקשישחזותית.
החכםהשעוןהחכם,הטלפוןעלזמניבאופןלוותרישהביטחוניותהבדיקהנקודותברוב

ישהביטחונית,הבידוקנקודתבאזורהתצוגהמכשירללאכשאתהשלך.והמקלט
טיפול.עלהחלטותלקבלתשלךבגלוקומטרלהשתמש

לעייןישהטיסה.לפניהבדיקהולנהליהתעופהבשדהביטחוניותלבדיקותלהתכונןיש
שלך.הנסיעהלפניהטיסותובעדכוניהתעופהשדהבאתר
במטוס

הגלוקוזרמתעלמידעלקבלכדיבמקלטאולשעוןאולטלפוןבאפליקציהלהשתמשכדי
הבאות.ההוראותלפילפעולישהטיסה,בזמןמהחיישן

lטיסה.למצבלעבורישולשעון:לטלפוןאפליקציות
l:דולק.המקלטאתלהשאירישמקלט
לפילפעולתמידיששלה.המדיניותאתלקבלכדיהתעופהחברתעםקשרליצוריש

הטיסה.בזמןהמטוסצוותשלההנחיות
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בעיה
לחו"ל.נסיעהבמהלךG7ב-להשתמשברצונך

פתרון
הנסיעה:לפני
lשצריךמהכלאיתךקח

אותוקחלטלפון.לאפליקציהנהדרגיבוילספקיכולהוא,Dexcomמקלטלךישאם
אומתחממיראיתךקחהצורך,במידתשלו.והמטעןUSBה-כבלאתוגםאיתך,

תבקר.שבהןהמדינותעבורהחשמללשקעמתאם
במדינתDexcomשלהמפיץעםאוDexcomעםקשרצורלמקלט,זקוקאתהאם

מגוריך.
לדעתך.הנדרשתלכמותמעברנוספים,חיישניםאיתךקח

lאפליקצייתאתוהגדרהורדG7בלבדמגוריךבמדינתלטלפון
אםמשנהלאלטלפון,G7אפליקצייתאתלהתקיןכדימגוריךבמדינתלהיותעליך
G7משתמשאו,G7ל-המשדרגG6משתמש,Dexcomב-חדשמשתמשאתה

לטלפון.האפליקציהאתמחדששמתקין
Dexcomאפליקצייתאתמתקיןכשאתה G7,שבהשהמדינהמוודאתהיאלטלפון

אתשתקבלמבטיחזהשלך.שבחשבוןהמגוריםלמדינתתואמתנמצאאתה
כעת.נמצאאתהשבובמקוםלשימוששאושרווהתכונותהמשאבים

הנסיעה:בעתבעיותפתרון
lבמערכתאחרתבעיהאומתמשךאותאובדן

להשתמשנסהדקות,30מ-יותרנמשכיםבמערכתאחרתבעיהאוהאותאובדןאם
הבעיהאםההתראות.שלנוסף""מידעבמסךהמופיעותהבעיותלפתרוןבעצות

שאתהאותםעדכןמגוריך.במדינתהטכניתהתמיכהעםקשרליצורישנמשכת,
בחו"ל.נמצא

תוכללאזאת,תעשהאםלחו"ל.נסיעהבעתלטלפוןG7אפליקצייתאתתסיראל
מגוריך.למדינתשתחזורעדמחדשאותהלהתקין



lאפליקצייתאתלהתקיןניסיתיG7עלימהבחו"ל.כשהייתישליבטלפוןלטלפון
עכשיו?לעשות

תוכלמגוריךלמדינתכשתחזורהנסיעה.לסוףעדבוהשתמשמקלט,לךישאם
שלך.בטלפוןלטלפוןG7אפליקצייתאתלהתקין

תצוגהמכשירעדכון
בעיה

שלהאחרונהבגרסהשלךהתצוגהמכשיראתלעדכןומתיאיךלדעתצריךאתה
Dexcom.

פתרון
מעודכנותולשעוןלטלפוןשהאפליקציותודא

אתלעדכןכדיהתראה.תתקבלהטלפון,אוהשעוןעבורזמיןלאפליקציהחדשכשעדכון
Appאללעבורישלטלפון,האפליקציה StoreאלאוGoogle Playאתולהוריד
Dexcomאפליקציית G7.וגםלטלפוןהאפליקציהאתגםתעדכןזופעולההמעודכנת
לשעון.אפליקציה

מעודכןשהמקלטלוודא
ישלמקלט.עדכוןקייםאםלךתודיעהיא,Clarityלאפליקצייתנתוניםהעלאתלאחר

שלך.המקלטעדכוןבעתמאובטחאינטרנטבחיבורלהשתמש
.Clarityל-נתוניםוהעלאתהתחברותעלנוסףלמידעClarityלנספחלעבוריש
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G7ו-מים
בעיה

שלך.G7ה-עםלהתרחץאולשחותלהתקלח,רוצהאתה
פתרון
ניתןלמים.עמידלאהמקלטמטר.2.4עדלמיםאטוםהחיישםאותו,שמחדיריםאחרי

למים.מחוץהמקלטאתלהשאירישאךהחיישן,עםולהתרחץלהתקלחלשחות,
התצוגהלמכשירשלךמהחיישןהקריאותאתישלחלאBluetoothבמים,שקועהאתהאם

החיישןבקריאותלהתמלאעשויהמגמהגרףמתחדשות,שלךבחיישןכשהקריאותשלך.
עשויהמגמהגרףהיותר.לכלשעות24תוךובמקלטלטלפוןבאפליקציהשהוחמצו
ובמקלט.לטלפוןבאפליקציהשהוחמצובחיישןבקריאותהיותרלכלשעות6תוךלהתמלא
תיקוןלחלקלעבורישלפרטים,יבשה.נשארתהיאאםזמןיותרנשארתהמדבקה
בעיות.פתרוןבפרקהמדבקה

בקרינהטיפולאוCTסריקתרנטגן,צילום
בעיה

החיישן.לבישתבעתבקרינהטיפולאוCTסריקתרנטגן,צילוםלבצעצריךאתה
פתרון

שלך:הבריאותשירותיספקעםהאלהההגנהאמצעיעללשוחחיש
lההליךבזמןהסרוקבאזורהחיישןמהכללתלהימנעיש
lעופרתבסינרהחיישןאתלכסותיש



בכוונהריקנותרהדף
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A•Clarity
Dexcom Clarityה-ממערכתחשובחלקהיאCGM,שלהוליסטיתתצוגהמספקתהיא

הדברהגלוקוז.שלוסטטיסטיקותמגמותדפוסים,הדגשתבאמצעותשלךהסוכרתניהול
יחדאלהלדפוסיםהפוטנציאלייםהגורמיםאתולקבועגלוקוז,דפוסילזהותלעזורעשוי

שלך.הבריאותשירותיספקעם
אפליקצייתדרךוגםdexcom.com/clarityappבכתובתבאינטרנטדוחותלקבלניתן

Dexcom Clarity.ה-פרטיעםלהיכנספשוטישDexcom.גםמשתמשכשאתהשלך
Dexcomבאפליקציית CGM,שלךהגלוקוזנתוניאתורציףאוטומטיבאופןשולחאתה

Dexcomלחשבון Clarityבמקלט,רקמשתמשאתהאםלאינטרנט).חיבור(נדרששלך
לפחותdexcom.com/clarityappבתובתClarityל-שלךהנתוניםאתלהעלותיש

חודשים.6ב-פעם
לסיועשתזדקקפעםבכלאוביקוריםבמהלךשלךלנתוניםגישהלמרפאהלאשרניתן

המרפאה.ידיעלשסופקהשיתוףקודבאמצעות
או:להתחיל,כדי

Dexcomאפליקצייתבאמצעותשיתוף Clarity:
Dexcomלאפליקצייתלהיכנסיש.1 Clarityל-שלךהכניסהפרטיעםDexcom.

המסך.עלהמופיעותההוראותלפיולפעולשיתוףהרשאת>פרופילעללהקישיש.2

Dexcomשלהאינטרנטאתרבאמצעותלשתףאו Clarity:
Dexcomל-להיכנסיש.1 Clarityבכתובתdexcom.com/clarityapp.

המסך.שעלההוראותלפילפעוליש.2

http://www.dexcom.com/clarityapp
http://www.dexcom.com/clarityapp
http://www.dexcom.com/clarityapp
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B•ב-טיפולG7שלך
G7תחזוקת

חיישן
lלשימושמוכןשהואעדבקופסהאותולשמוריש
lהחיישןאתלהחדירמוכןשאתהעדהמוליךמכסהאתלשחרראסור

מקלט
lבמקלטפיזיתשליטהלוודאישDexcomלמידעמורשיתלאגישהלמנועכדישלך

שלך.האישי
lהטעינה/הורדהבכבלרקלהשתמשישטעונה.שהסוללהלוודאישDexcom USB.
lמפריעשאינומסךבמגןלהשתמשלשקולכדאיבכיס,אובארנקהמקלטנשיאתבעת

חדים.וחפציםמתכתפריטימפניעליולהגןישהמוצג.למידע
lחרקים.דוחהאוהגנהקרםעליולמרוחאסור
lהצורך.בעתבמקלטהתאריך/שעהאתלעדכןיש
lבאמצעותשלךהמקלטאתלעדכןישClarity.למידעבעיותפתרוןלפרקלעבוריש

נוסף.
למנועכדיהצורךבעתלחטאישבחודש.פעםלפחותאומלוכלךכשהואאותולנקותיש

צולב.זיהום
לנקותמנתעל

הבאים:הניקוימחומריבאחדלהשתמשיש.1
lומיםנוזליידייםסבוןעםלחהמטלית
lאקונומיקהמגבוני
lאמוניוםמגבוני

ניגוב.2
l3ו-ולמטהלמעלהפעמים3מתון,לחץהפעלתתוךהמקלטכלאתלנגביש

הלכלוך.כלאתלהסירכדילצדמצדפעמים
להתייבש.לוהנח.3



לחטאכדי
אםחדש.אמוניוםמגבוןאואקונומיקהמגבוןבאמצעותהניקויהוראותעללחזוריש.1

ערך.שווהבמוצרהשתמששלך,במדינהזמיניםאינםהאלההמגבונים
עללשמורכדיבמגבוןלהשתמשישלחלוטין.רטובשהואעדהמקלטאתלנגביש.2

דקות.2למשךרטובהמקלט
להתייבש.לוהנח.3

טיפים
lה-יציאתכמופתחיםדרךהמקלטלתוךאחריםנוזליםאומיםלהכניסאסורUSB.
lהמקלט.לשחיקתלגרוםשעלולדברבשוםלהשתמשאסור
lוחיטוי.ניקוילפניאותולהסירישמסך,מגןהמקלטעלישאם
lנבדק.לאהמקלטלניקויאלכוהולבמגבוניהשימוש

G7רכיביכל
lרכיביG7מ-רכיביםלערבבאסוריחד.פועליםG6אחרים.דורותאו
lפגומים.ברכיביםלהשתמשאסור
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אחסון
במערכת.תקלותלמנועמסייעתG7ה-שלנכונהאחסנה

חיישן
l

l

l.
מקלט

l

l

l

l

המערכתסילוק
במגעשבאווחלקיםוחיישן)(מקלטאלקטרוניקהלסילוקשונותדרישותיששוניםבאזורים

לסילוקהמקומיותההנחיותלפילפעולישוחיישן).(אפליקטוראחריםגוףנוזליאודםעם
המכסהאתלהבריגישהמחדיר,השלכתלפני.Dexcomשלהאריזהומיחזורהאפליקטור

בחזרה.

יש לשמור אותו באריזה הסטרילית שלו עד שתהיה מוכן להשתמש בו. 
יש לאחסן בטמפרטורות שבין 2°C ל-30°C,אך לא במקפיא.

יש לאחסן בלחות יחסית בין 10% ל-90%

כשהוא אינו בשימוש. יש לוודא שהוא מוגן 
יש לבצע טעינה מלאה של הסוללה לפני אחסון למעל 3 חודשים. 

.40°C-2° לC יש לאחסן בטמפרטורות שבין
יש לאחסן בלחות יחסית בין 10% ל-90%.
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C•מקצועילשימושהוראות
בריאות.שירותילספקימיועדזהחלק

הקדמה
G7פשוט:צריךמטופלים.במספרבשימושתומך
lאתלהכיןG7שלךהמטופלעבור
lעלהסברלמטופללתתG7
lאתלהגדירG7המטופלעם
lוסטטיסטיקותדפוסימגמות,לגביתובנותאיתולחלוקכדיהמטופלאחרלעקוב

שלוהסוכר
כלעלפירוטישהבאיםבסעיפיםשלהם.הסוכרתאתיותרטובלנהללשניכםעוזרזה

אופןעלאותםמנחהכשאתהשלךהמטופליםעםלחלוקאפשרשאותםומשאביםשלב
חיישן.הפעלת

המטופלעבורG7הכנת
מקצועי:שימוששעושיםG7מטופלי

lניתוחלצורךשלהםהנתוניםאתיתעדשהואכדישלהםהמקלטאתלשאתחייבים
יותרמאוחרבשלב

lהתראותקבלת
באפשרותולבחורשלךהמדינהאתלבחור,dexcom.com/clarityappאללעבוריש

האזורים).בכלזמיןיהיהשלא(ייתכןועודהמקלטלאיפוסהנחיותלקבלת'רופא'

http://www.dexcom.com/clarityapp


המטופלים:ביןהמקלטהכנתההוראותלפילפעוליש
ואיפוסטעינה:1שלב

lהמקלטאתלהטעיןיש
l:אפס

lאתלהבטיחכדינמחקים.הקודםהמטופלשלהנתוניםהמקלטאתכשמאפסים
שימוש.כללאחרהמקלטאתלאפסישהמטופל,פרטיות

וחיטויניקוי:2שלב
lב-הטיפולבנספח'תחזוקה'לחלקלעבורישG7שלך.

G7עללמטופללהסביר
כדילמטופלממוקדמידעלמצואניתןוהיכןשלךלמטופליםלהסבירמהמציגהזוטבלה
להבין.להםלעזור

הצגההסבר

כאןהתחלמדריךראהG7יסודות

כאןהתחלמדריךראהG7רכיבי

המקלטאתלהטעיןכיצדהמטופלאתלהדריךישהמקלטאתלהטעיןכיצד
ומתאםUSBה-כבלהקיר,מטעןאתלוולמסור
הצורך)(במידתהחשמל
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מטופלעםG7הגדרת
האפליקציהאתלהגדירכדיכאןהתחלב-ההגדרההוראותלפילפעוליששלךהמטופלעם

המקלט.אולטלפון
באפליקטור:אותולמצואניתןהשיוך.קודאתתצטרך

הגדרתבאמצעותעלאישיתמותאםגלוקוזאזורליצורישהמטופל,עםG7הגדרתבעת
שלו.A1Cל-שמתאימותוגבוהנמוךהתראות
המידעאתלפרשכיצדלהסבירכדישלמטהבטבלהלהשתמשישהחיישן,חימוםבמהלך

.G7ב-

הצגההסבר

התצוגהמכשירמסכיפרקהתצוגהמסכיהכרת

התראותפרקהתראותמהן

טיפולעלהחלטותפרקG7עםסוכרתניהול

Dexcomאפליקציית Clarityבאפליקצייתשמשתמשיםלמטופלים(י)ספר
G7הסטטיסטיקותהמגמות,עללטלפון

נספחאללעבוריש.Clarityשלוהדפוסים
Clarity-וdexcom.com/clarityapp
נוסף.למידע

אפליקצייתאתלהורידמהמטופליםלבקשיש
Clarityשסופקהשיתוףהרשאתקודאתולהזין

שלך.המרפאהידיעל

http://www.dexcom.com/clarityapp


Clarityב-המטופליםדוחותבדיקת
החיישן,פעילותזמןבמשךעתבכללטלפון,G7באפליקצייתשמשתמשיםמטופליםעבור
עבורשלהם.הסוכרבנתונילצפותכדיdexcom.com/clarityappאללעבורניתן

אתמחזיריםשהםאחריזמיניםהאלההנתוניםבמקלט,רקשמשתמשיםמטופלים
.dexcom.com/clarityappב-הנתוניםאתמעלהואתההמקלט

החיישןפעילותסיום
'הסרתהחלקאללעבורישמהמטופל.G7אתלהסירישהחיישן,פעילותסיוםלאחר

נוסף.מידעלקבלתהחיישןפעילותזמןמשךבפרקשלך'החיישן

הבאיםהשלבים
אלאותםהפנהאישי.לשימושזמיןהואמשלהם.G7לקבלירצושלךשהמטופליםייתכן

dexcom.comנוסף.מידעלקבלת
אתלוולהציגאחרמטופלעלG7ב-להשתמשמוכןאתההמקלט,ואיפוסחיטויניקוי,לאחר

בו.השימושיתרונות
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D•אחריות
Dexcomשלהמקלטעלמוגבלתאחריות

זמן?ולכמהמכוסהמה
Dexcom, Inc.שלהמקומיהנציגאוDexcomלהלן)"Dexcom("אחריותמספקת

Dexcomשלשהמקלטכךעל"המשתמש")או("אתה"הבודדהקצהלמשתמשמוגבלת
מוגבלת")"אחריות(להלןרגילבשימושובעבודהבחומרפגמיםנטולהוא("המקלט")

בתנאימכן,לאחר)1(אחתשנהומסתיימתהמקוריהרכישהבתאריךשמתחילהלתקופה
לרעה.שימושאושינוייםבויבוצעושלא

האחריותמוגבלת,באחריותשהיהלמקלטכתחליףהזההמקלטאתקיבלתאםהערה:
עלשנותרההמוגבלתהאחריותתקופתלמשךתימשךהחלופיהמקלטעבורהמוגבלת

אחרת.אחריותלשוםכפוףאינוהחלופיהמקלטאךהמקורי,המקלט

כולההאחריותאתמבטלשלהםוביצועבמערכתשינוייםלבצעאסור
הגלוקוזניטורבמערכתהמשתמששלנכוןשימושעלמבוססתזומוגבלתאחריות

להשתמשרשאיאינךאחרת.Dexcomידיעלשסופקלתיעודבהתאם)CGM(המתמשך
גישההמתמשך,הגלוקוזניטורבמערכתלרעהשימושהמתמשך.הגלוקוזניטורבמערכת

ניטורמערכתשל"פריצה"נאותה,לאבצורהומשדרתמעבדתשהיאלמידעאואליה
אחרותמורשותלאפעולותונקיטתשלך,הסלולריהטלפוןשלאוהמתמשךהגלוקוז
אסורותאלהפעולותלהתקלקל.מתמשךגלוקוזניטורמערכתולגרוםאותךלסכןעלולות
שלך.המוגבלתהאחריותאתמבטלוביצוען
מכסה:אינהזומוגבלתאחריות

lהפעלתהזנחה,לרעה,ניצוללרעה,שימושמתאונה,כתוצאהשנגרמונזקיםאופגמים
קוסמטי.נזקאובמוצרחלקכלשלשינויחריג,מכניאלקטרו-אוחשמליפיזי,מתח

lקריא.לבלתיהפךאוהוסרשלוהסידורישהמספרציוד
lרגיל.שימושעקבפגמיםיששעליהםחיצוניתשחשופיםאחריםוחלקיםהמשטחיםכל
lהיקפי,וציודנלוויםמוצריםאביזרים,עםבשילובבמקלטמשימוששנובעותתקלות

.Dexcomידיעלאושרואוסופקושלאתוכנה,אוחומרהאםמשנהלא
lשגויים.תפעולאוהתאמההתקנה,תחזוקה,מבדיקה,כתוצאהנזקאופגמים



l,מערכתשאינםשירותיםאומוצריםשלושירותתחזוקההתקנהCGMלהיות(שעשויה
גורםכלאוDexcomידיעלסופקואםמשנהלאנפרדת),מוגבלתלאחריותכפופה

לאינטרנט.שלךוהחיבורשלךהחכםהמכשיראוהסלולריהטלפוןכוללאחר,
lדרך.בכלשלולתוכנהמורשיתלאגישהשבוצעהאופיזיתשפורקמקלט
lמהרטבתלהימנעישמים,בהתזתלעמודנועדשהמקלטלמרותבמקלט.מיםנזקי

המקלט.

המוגבלתהאחריותבמסגרתDexcomשלההתחייבויות
פגום.מקלטכלתשלום,ללאתחליףDexcomהמוגבלת,האחריותתקופתבמהלך
עםקשרליצוראוטכניתתמיכהעםקשרליצורישפגום,מקלטבנושאסיועלקבלת
.Dexcomשלהמקומיהמפיץ

Dexcomשלהמוגבלתוהאחריותהחבותעלמגבלות
המקלט,עבורהבלעדיתהמוגבלתהאחריותהיאלעילהמתוארתהמוגבלתהאחריות
אוסטטוטוריתחוק,פיעלאובפועלמשתמעת,אומפורשתאחרת,אחריותכלומחליפה

אחר.
Dexcomהיתר,ביןמשתמעת,אומפורשתאחרת,אחריותמכלבמפורשומתנערתדוחה

חוק.פיעלהמותרתבמידההפרה,אי-אומסוימתלמטרההתאמהלסחירות,אחריותכל
Dexcomפיועלשייגרם,ככלעקיף,אותוצאתימקרי,מיוחד,נזקלכלבאחריותתישאלא

השימושהשימוש,מהמכירה,כתוצאהשהיאדרךבכלהנובעאחריות,שלתיאוריהכל
Dexcomב-להשתמשהיכולתחוסראולרעה G7עלשמסופקיםשירותאותכונהבכלאו

DexcomעםשימושלצורךDexcomידי G7.
לנציגאו,Dexcomל-נודעאםגםחלותDexcomשלוחבותהאחריותהעלאלהמגבלות

והסעדזומוגבלתאחריותשלהמרכזיתבמטרהכשלכלולמרותכאלהנזקיםעלשלה
.Dexcomידיעלשסופקהמוגבל
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והיאאחר,אחדלאףלהעבירהניתןולאהמקורילמשתמשרקניתנתזומוגבלתאחריות
המשתמש.שלהבלעדיהסעדאתמציינת

הלאהחלקחוק,כלבשללאכיפהניתןלאאוחוקיאינוזומוגבלתבאחריותכלשהוחלקאם
האחריותשארשלהאכיפהיכולתעלישפיעלאכאמורלאכיפהניתןהבלתיאוחוקי

אחריותכלפיעלזכויותיךאתמגבילהאומשנהאינהזומוגבלתאחריותהזו.המוגבלת
מחייב.חוקכלפיעלאוממוכרלמשתמששיש

Dexcomשלהחיישןעלמוגבלתאחריות
Dexcomחיישן G7מצדאחריותכלללאמסופקDexcom,חוק.פיעלהמותרתבמידה

Dexcomלחיישן,ביחסוסטטורית)משתמעת(מפורשת,אחריותכלאתבזאתמסירה
אחריותכלאיןמסוימת.למטרהוהתאמהלסחירותהמשתמעתהאחריותהיתר,ביןלרבות

כאן.המפורטלתיאורמעברהחורגת
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E•פתוחמקורקודותוכנתשימושתנאי
השימושתנאי
למדיניותוכןהמחייבת,האישיתהבוררותולתנאיהשימושלתנאימסכיםואניקראתי

שבווהאופןממניאוספתDexcomש-האישיהמידעלרבות,Dexcomשלהפרטיות
Dexcomשלי.האישיבמידעמשתמשת

פתוחמקורקודתוכנת
צדשלוהגבלותתנאיםהודעות,למצואניתןפתוח.מקורקודתוכנתלכלולעשויזהמוצר

בכתובתזהבמוצרהכלולהשלישימצדלתוכנההנוגעיםשלישי
dexcom.com/notices.

http://www.dexcom.com/notices
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F•טכנימידע
המכשירביצועיסיכום

Dexcomהמשתתפיםמשתתפים.482עםקליניבמחקרהמכשירביצועיאתהעריכה
1מסוגמסוכרתכולםסבלו)17עדשנתיים(בגילאיוהילדיםויותר)18(בגילאיהמבוגרים

.2או
בגילאישילדיםייתכןוהבטן.הזרועעלימים10.5עדלמשךG7מכשירילבשוהמשתתפים

הבטן.אוהזרועעלבמקוםהישבןשלהעליוןהחלקעלהמכשיראתלבשו6עד2
תקופתסוףאואמצעבתחילת,במרפאהמפגשיםשלושהבעדהשתתףמשתתףכל

ייחוסבשיטתדקות15כלבדםהגלוקוזרמתאתלמדודכדייום10.5שלהלבישה
Yellowה-מעבדתית, Springs Instrument 2300 STAT Plus™ Glucose Analyzer

ההתייחסותלשיטתהושווהG7ה-מכשיר).6עד2בגילאילילדיםגלוקומטר(או
ומעלה.7בגילאיבמשתתפיםהדיוקאתלהעריךכדיהמעבדתית

דיוק
יותרנמוךכשעדיף

ילדיםרפואתביצוע*מדדימבוגרים

כוללדיוק%8.7
ממוצע,אבסולוטייחסיהבדל

40-400mg/dL
רמתלעומתממוצעמוחלטהבדל(%

הסוכר)רמותטווחפניעללייחוססוכר

%8.5

%10.1התחלה:
%7.6אמצע:

%8.1סוף:

זמןלאורךדיוק

ממוצע,אבסולוטייחסיהבדל
40-400mg/dL

%9.9התחלה:
%7.4אמצע:

%7.6סוף:



עדיףיותרגבוהכאשר

ילדיםרפואתביצוע*מדדימבוגרים

%94.8
%)99.9(

קלינידיוק
שגיאותרשתבאזורמהקריאות%

Aקונצנזוס
%)CEGאזורA+B(

לגרוםצפויותAבאזורסוכרקריאות
למדויקותשנחשבותטיפוליותלהחלטות

Bבאזורשקריאותבעודקלינית,מבחינה
מינימלי.סיכוןבהןשישלכאלהנחשבות

%94.4
%)99.9(

צהובים)קפיציםמעבדה(מכשירYSIהוא*הייחוס

ההחדרהנוחות
כאב).ללא(קל,כאבללאהיוהחיישניםמהחדרות94ש-%בשאלוןדיווחוהמשתתפים
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המוצרמפרט
ההוראות:לפיחשמליבציודלהשתמשיש

עלסופקואושצוינואלהשאינםומטעניםמתאמיםכבלים,באביזרים,שימוש
לירידהאוהאלקטרומגנטיותבפליטותלעלייהלגרוםעלולזהציודיצרןידי

תקינה.לאלפעולהולגרוםזהציודשלהאלקטרומגנטיתבחסינות

ואנטנותאנטנהכבליכמוהיקפיציוד(כוללרדיובתדרניידתקשורתבציודלהשתמשיש
CGMמערכתשלחלקלכלסנטימטרים30מ-יותרלאחיצוניות) G7שלDexcomכולל

זה.ציודשלבביצועיםפגיעהלהיגרםעלולהאחרת,היצרן.ידיעלשצוינוהכבליםסוגי
לפעולהלגרוםעלולשהואמכיווןאחרלציודבסמוךאובצמודבציודמשימושלהימנעיש
תקינה.לא



מובניםומקלטמשדרעםחיישןהמוצרמפרט

DexcomמקלטG7חיישן/משדרדגם

אין40-400mg/dLסוכרטווחי

חייםאורך
שימושי

רגילבשימוששנים3ימים10עד

איןאוקסידאתילןגזחיטוי

סוכרנתונישלשעות24אחסוןזיכרון
הפחותלכל

סוכרנתונישלימים180

שלחוזרמילוי
עבורנתונים
משתמשתצוגת

שעות24

סוללה,פנימי/באמצעותסוללהפנימי/באמצעותחשמלמקור
באמצעותמופעלנטען;
חילופיןזרםרשת

חייאורך
הסוללה
(אופייני)

לתמוךכדימספיק
10שללבישהבתקופת

12שלארכהעםימים
שעות

ימים7

טעינתזמן
הסוללה

שעות3בערךנטענתלא

טמפרטורת
הפעולה

טמפרטורה:טמפרטורה:
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DexcomמקלטG7חיישן/משדרדגם

הפעלהלחות
ואחסון

לחות:
%90%–10RH

לחות:
%90%–10RH

טמפרטורת
אחסון

טמפרטורה:

החיישניםאתלאחסןיש
ויבשקרירבמקום

טמפרטורה:

הפעלהגובה
ואחסון

ומטר5,000עד מטר-382ומטר5,000עד מטר-382

מפניהגנה
חדירה

IP58:חדירתמפנימוגן
טבילהמפנימוגןאבק;
2.4שללעומקעדבמים
שעות24למשךמטר

IP54:חדירתמפנימוגן
מיםהתזתמפנימוגןאבק;

כיווןלכל

שבוהחלק
שימושנעשה

נעשהשבהםחלקיםאיןBFסוגהגוףלעורתאימות
שימוש

פלטהתראת
G7-קולי Soft

 מטר1ב-45dBAאין

פלטהתראת
כל-קולי

האחרים

 מטר1ב-50dBAאין

TX/RX2.402–2.480GHzתדרי

1.07MHz1.39MHzפסרוחב

2°C–30°C0°C–40°C



DexcomמקלטG7חיישן/משדרדגם

1.0mW EIRP7.4mW EIRPמרביפלטכוח

גאוסיתדרשינויכוונוןוויסות

1Mbpsנתוניםקצב

תקשורתטווח
נתונים

*מטרים10

לשעון.החיישןביןמטרים6חכם,לשעוןמשויך*אם

 43°C= טמפרטורת פני השטח המקסימלית של החלק שבו נעשה שימוש.

בסיסיתפעולה
G7מערכת CGMבתנאישצויןבדיוקהמטופליםשלהסוכרחיישניקריאותאתמודדת

G7ה-מערכתשלהבסיסיותהפעולותההפעלה. CGMבחיישןקריאותעלדיווחגםכוללות
התצוגה.במכשירסוכרוהתראותשנמדדו

השירותאיכותסיכום
באנרגיהBluetoothבאמצעותG7מערכתשלהאלחוטיתהתקשורתשלהשירותאיכות
התצוגהלמכשירG7ה-משדרביןהפרעהללא* מטרים10שלבטווחמובטחתנמוכה

כלאבד,התצוגהלמכשירהמשדרביןהחיבוראםדקות.5שלקבועיםבמרווחיםהמותאם
חידושעםמידהתצוגהלמכשירמהמשדרישודרושעות)24(עדשהוחמצוהחבילות
G7מערכתהחיבור. CGMרדיובגליתקשורתרקלקבלנועדה)RF(תצוגהממכשירי
ומשויכים.מזוהים

לשעון.החיישןביןמטרים6חכם,לשעוןמשויך*אם
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אבטחהאמצעי
הבאים:התקשורתובפרוטוקוליבממשקיםמשתמשתG7מערכת

l:חיישןBluetoothנמוכהבאנרגיה
l:מקלטBluetoothו-נמוכהבאנרגיהUSB
lלשעון:ואפליקציותטלפוןBluetoothהטלפוןאפליקצייתלחיישן.נמוכהבאנרגיה

Dexcomשלהנתוניםלפלטפורמת)TLS(התעבורהשכבתבאבטחתתומכת
.Wi-Fiאוסלולרייםנתוניםבאמצעות

בהתאםייעודייםתצוגהלמכשיריהמשדרביןנתוניםלשדרמיועדתנועדהG7מערכת
מקבלתלאהיאבתחום.המקובלבתקןנמוכהבאנרגיהBluetoothשללפרוטוקולים

קלאסייםתקשורתפרוטוקוליכוללאחר,פרוטוקולכלבאמצעות)RF(רדיובגליתקשורת
.Bluetoothשל

לבצעישמאוכלסים.אוציבורייםבאזוריםBluetoothבאמצעותהחיישןאתלשייךאסור
סתר.האזנתכמוסייברסיכונילהפחיתכדיובטוחפרטיבמקוםBluetoothה-שיוךאת

ביןהתקשורתנמוכה,באנרגיהBluetoothחיבורבאמצעותשמתקבלתלאבטחהבנוסף
פורמטבאמצעותובטיחותאבטחהאמצעיידיעלמוגנתואפליקציותG7מקלט,G7משדר

שונותהצפנהושיטותפרוטוקוליםמטמיעהזההפורמטבפטנט.ומוגןמוצפןנתונים
וכדיהנתוניםשלמותאתלאמתנתונים,עללהגןכדיבתעשייההמקובליםבסטנדרטים

בנתונים.חבלהולמנועלזהות
עללהשפיעעלולזהנפגעת,האבטחהאםשלך.התצוגהמכשירילאבטחתאחראיאתה
התצוגה.במכשירהמוצגיםDexcomנתוני
החכם:המכשיראתלאבטחלסייעכדיהבאיםבטיפיםלהשתמשכדאי

lמהימנה/מאובטחת.לרשתרקלהתחברישמאובטחת:רשת
lבאפליקצייתלהשתמשאסורמאובטח:חכםמכשירG7במכשירלשעוןאולטלפון

.AndroidאוAppleשלפרוץחכם
lלמשלמהימנים,ממקורותרקאפליקציותלהתקיןישלטלפון:האפליקציותמקורות

Google PlayאוApp Store.



lהמכשירבהגדרותהמסךשלהאוטומטיתהנעילהאתלהפעילישאוטומטית:נעילה
חזקה.בסיסמהולהשתמשהחכם

אבטחתעללשמורכדיהבאיםהטיפיםלפילפעולישלמחשב,המקלטאתשמחבריםלפני
המקלט:

lכשמעליםרקמהימנה/מאובטחתלרשתהמחשבאתלחברישמאובטחת:רשת
Dexcomל-נתונים ClarityבאמצעותהמקלטעדכוןבעתאוDexcom Clarity.

lמתעדכנתושהיאוירוסאנטי-תוכנתבמחשבשמותקנתלוודאישוירוסים:ללא
אוטומטית.

ה-נתוניעלמשפיעושהדברנפגעהשלךהתצוגהמכשירשאבטחתחשדלךישאם
Dexcom,פרופילאללעבורישלטלפון(באפליקציהטכניתתמיכהעםקשרליצוריששלך
עדבגלוקומטרולהשתמשDexcomשלהמקומיהמפיץעםקשרליצוראו)קשר> יצירת
נפתרת.שהבעיה

אינההיאעודכלDexcomשרתיעםקבועבאופןמתקשרתG7לניידהאפליקציה
מוגניםDexcomושרתיG7אפליקציותביןהתקשורתוגםG7אפליקצייתגםמושבתת.
הנתונים.וסודיותשלמותעללהגןשנועדומנגנונים,מספרבאמצעות

USBטעינה/הורדהכבלמפרטי

5Vפלט/קלט DC, 1A

USBסוג A-לUSBמיקרוB

 מטר0.91אורך
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הקירהכוח/מטעןספקמפרט

IIרמה

זרםפלט
ישר

5V DC, 1A (5.0 Watts)

אלקטרומגנטיותופליטותחסינותעלוהדרכההצהרת
הבאה.בטבלההמפורטתהאלקטרומגנטיתבסביבהלשימושמיועדיםוהמקלטהמשדר

כזו.בסביבהשימושבושנעשהלוודאחייביםבמשדרהמשתמשאוהלקוח

חסינותבדיקת
שלהתאימותרמת

המשדר
המקלטשלהתאימותרמת

פריקה
אלקטרוסטטית

)ESD(

IEC 61000-4-2

±8kV Contact

±15kV Air

)50Hz(מגנטישדה

IEC 61000-4-8
30 A/m

מהירחשמל
חשמלחולף/פרץ

IEC 61000-4-4

חשמלאספקתקוויעבורkV2±אין

0.2A rms ,0.2A ,50/60Hz ,100-240 Vac קלט זרם חילופין  קלט
Vac ב-100



חסינותבדיקת
שלהתאימותרמת

המשדר
המקלטשלהתאימותרמת

מתחקפיצת

IEC 61000-4-5

אין

והפרעותנפילות
מתח

IEC 61000-4-11

IEC 60601-1-11

אחדמחזורעבור%0230Vאין

%0230Vזוויות8ב-מחזור0.5עבור
פאזה

%70230V230ב-%30של(צניחהV(
מחזורים25למשך

%0230Vמחזורים250עבור

בוצעהשדותהפרעת

IEC 61000-4-6

Vrms 6אין

MHz 80  עדkHz 150

שדותהפרעת
מוקרנים

IEC 61000-4-3

מוקרניםשדות
ושבוצעו

במטוסיםשימוש

RTCAב-עומד /DO-160מהדורתGקטגוריה,20סעיףT
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±0.5kV
±1kVקו(וים) לקו(וים)

10 V/m
(AMמודולציית) ב-80מגה-הרץ עד  2700 מגה-הרץ 
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מכיווןהביתיתהבריאותשירותיבסביבתלהתרחשיכולותעדייןאלקטרומגנטיותהפרעות
פעריםידיעלהפרעהאירועלזהותניתן.EMCה-סביבתעלשליטהלהבטיחניתןשלא

אתלמתןלנסותלמשתמשמומלץמשמעותיים.דיוקיםאיאוהחיישניםבקריאות
הבאים:מהאמצעיםאחדבעזרתהללוההשפעות

lלהשתמשיששלך,בחיישןהקריאותאתתואמיםאינםשלךהתסמיניםאם
באופןתואמותאינןבחיישןהקריאותאםטיפול.עלהחלטותקבלתבעתבגלוקומטר

שלךהבריאותשירותיספקעםלשוחחיששלך,הגלוקומטרלערכיאולתסמיניםעקבי
Dexcomב-השימושאופןעל G7שירותיספקשלך.הסוכרתבניהוללסייעכדי

הטובהבצורהזהבמכשירלהשתמשעליךכיצדלהחליטלךלעזוריכולשלךהבריאות
ביותר.

lאותאובדןבאנרברציפות,פעמייםבחיישןהקריאהאתמקבללאהתצוגהמכשיראם
ולהתרחקההתראהשבמסךההוראותלפילפעולישהבעיה,אתלפתורכדימוצג.

ועוזריםWi-Fiשלחמותנקודותמיקרוגל,תנורילמשלרדיו,גליהפולטיםמפריטים
דיגיטליים.

lתוךהמגמהמסךאתמציגואינוצפויבלתיבאופןהטעינהמסךאתמציגהמקלטאם
שלהמקומיהמפיץעםקשרליצוראוטכניתתמיכהעםקשרליצוריש דקות,3

Dexcom.ההתראה.במסךבהוראותלעייןישנוסף,למידע

אלקטרומגנטיותפליטותמפרטי

תאימותפליטהמבחן

גליפליטת
רדיו

CISPR 11

Bרמה,1קבוצה

גליפליטת
רדיו

שימוש
במטוסים

RTCAב-עומד /DO-160מהדורתGקטגוריה,21סעיףMבתאלשימוש
ACמעגליFAAלפינוסעים 91-21-1Dאלקטרונייםבמכשיריםשימוש
מטוסים.גביעלניידים



הרדיובתקנותעמידה
Dexcom, Incמצהירהdexcom, Inc.מערכתמסוגהרדיוציודכיבזאתמצהירה
Dexcom G72014/53הרדיוציודלהוראתתואם/EU.הצהרתשלהמלאהטקסט

.dexcom.com/docהבאההאינטרנטבכתובתזמיןהאירופיהאיחודשלהתאימות
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G•באריזהסמלים
.G7ב-ובטוחנכוןשימושלעשותכיצדמראיםהם.G7אריזתגביעלנמצאיםהסמלים

בלבד.מידעלמטרותמפורטיםוהםבאזורךמשמעותאיןהללומהסמליםשלחלקייתכן
שלהם.והמשמעותהסמליםכלשלרשימהלהלן

הגדרהסמל

REFקטלוגימספר

חלק/אצווהקוד

SNסידורימספר

ייצורתאריך

יצרן

ייצורארץ

פגומההאריזהאםלהשתמשאסור



יבשבמקוםלשמוריש

טמפרטורהמגבלת

לחותמגבלת

תאריךעדלשימוש

חוזרשימושלעשותאסור

אתילןתחמוצתבאמצעותחיטויעבר

חיצוניתמגןאריזותעםיחידהסטריליתחסימהמערכת

השימושבהוראותלעייןיש

אזהרה

160
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הדרישותלפילפעוליש–)WEEE(וחשמליתאלקטרוניתפסולת
נכונהבצורההפסולתאתלסלקכדיהמקומיות

MDרפואימכשירהואזהפריטכימציין

MRל-בטוחלאMRמגנטית)(תהודה

BFסוגהגוףלעורתאימות

המקלט)שלהקירמטעןלגבי(תקףבלבדפנימילשימוש

IPXXIPXXלקבלתטכניבמידעלעייןישחדירה,מפניהגנהדרגת
המוצרעלפרטים

Classמכשיר II

קלט

חילופיןזרם

ישרזרם



Bluetooth,מופעלהמכשירשיוךמופעל

EC  REPהאירופיתבקהילהמורשהנציג

CH  REPבשוויץמורשהנציג

UK  REPבבריטניהאחראינציג

CEשלתאימותסימן

בריטניהשלתאימותסימן

יבואן

אפריקהדרוםשלהעצמאיתהתקשורתרשות

R-NZזילנדניושלרדיולתדריתאימות

Frenchסמל Triman:בנפרדולהשליךלמחזריש
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G•עבורלמשתמשמדריך|באריזהסמליםDexcom G7163

דוקרניחפץסכנה:

דוקרנילחפץסילוקקופסת

דוקרניתאלקטרוניתפסולת

דוקרניתאלקטרוניתלפסולתסילוקקופסת

מרקחתבית



בכוונהריקנותרהדף



H•עבורלמשתמשמדריך|אינדקסDexcom G7165

H•אינדקס

Clarity,131

Follow,82

Share,82

141,אחריות

113,התראותלשמועאפשרותאין

גרף

28,קורא

115,122,126,חסרותקריאות

39,42,לטיפולבנוגעהחלטות

123,המקלטהטענת

5,בטיחותהצהרות

113,השתק

62,הכלהשתק

113,השתקה

2,התקנה

47,התראות

49,גבוהגלוקוזהתראת

48,נמוךגלוקוזהתראת

47,דחוףנמוךהתראת

47,בקרובדחוףנמוךהתראת

55,שינוי

25,28,מגמהחץ

111,מדבקה

18,מונחון

147,טכנימידע

G7,127וה-מים

25,הביתמסך

55,נעילהמסך

2,107,משאבים

החיישןפעילותזמןמשך

22,הגדרה

159,סמלים

40,אינסוליןעודף

107,בעיותפתרון

61,צלילים

40,וחכהצפה



G7,39ב-במקוםבגלוקומטרשימוש

137,מקצועישימוש

133,תחזוקה
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